Bitwa
o wlosy

Jest jak kropka nad ,i” w szeroko
pojetej medycynie estetycznej

i kosmetologii. Trychologia
(trichologia), bo o niej tu mowa, moze
stac sie interesujaca dla szerokiego
grona specjalistow z branzy beauty

— lekarzy, kosmetologoéw,
kosmetyczek, dietetykdw,
fizjoterapeutdw czy fryzjerow.

W momencie poszerzenia o ten aspekt ustug, nabiera-

my przekonania, ze dbamy o klienta ,od stop do glow”

— zapewnia Kinga Estera Jach-Skrzypczak, z pocho-
dzenia Wegierka, diagnosta obrazowy, technik try-
chologii analitycznej z ponad 20-letnim doswiad-
czeniem zawodowym, wspétpracujaca z Klinika
Kolasinski — Hair Clinic Poznan.

Trychologia (trichologia) jest dzialem nauk me-
dycznych, zajmujacym si¢ analiza, diagnoza i lecze-
niem choréb skéry glowy i wloséw. Od ponad 100
lat obecna jest na uczelniach wielu krajéw Europy
Zachodniej oraz USA. Trychologia dzieli si¢ na me-
dyczng, reprezentowang gldwnie przez lekarzy, i ko-
smetyczng — wyjasnia Kinga Estera Jach-Skrzypczak,
prekursorka trychologii i trychoterapii i dodaje —
Trycholog medyczny odpowiedzialny jest za wykrycie
prayezyny choroby i wytyczenie metody leczenia. W tym
celu musi zebrad wywiad i wykonac szereg badat dia-
gnostycznych. Zdarza sig, ze scisle wspdotpracuje z leka-
rgami innych specjalizacji. Z kolei trychologia kosme-
tyczna polega glownie na wspieraniu terapii zabiegami
pielggnacyjnymi, aby poprawic kondycje skéry glowy

i wlosow.

Specjalistka uswiadamia, ze wlosy moga wypadad
z wielu powodow Co ciekawe, bywa to zwiazane
z emocjami, stresem i z sytuacjami kryzysowymi,
nad czym cigzko jest zapanowaé w dzisiejszej rzeczy-
wistosci. Wsréd kolejnych powodéw Kinga Estera
Jach-Skrzypczak wymienia nieprzemyslane diety, sto-
sowane bez wykonania uprzedzajacego je testu na nie-
tolerancj¢ pokarmowa, przewlekte stany zapalne, nie-
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leczone uzebienie,
choroby  zatok,
niedobér lub
nadmiar witamin
i pierwiastkéw
Sladowych, zabu-
rzenia  krazenia
krwi, zazywanie
lekéw,  szczegdl-
nie z beta-bloke-
rami, niestabilng
baze hormonalna
w organizmie,
przebyte  opera-
¢je i narkozy, ni-
kotyne, alkohol,
péino  zdiagno-
zowang cukrzyce.
O tym, jak szkodliwe jest farbowanie, rozjasnianie
czy trwata ondulagja, nie trzeba nikogo przekonywacé.
Kinga Estera Jach-Skrzypczak wspomina tez o wy-
mianie fizjologicznej wlosa. U kobiet prawidtowo
odbywa si¢ ona co 5-7 lat, a u mezczyzn co 3-5
lat. Nie mozna sugerowac si¢ opinig, ze 100 wloséw
dziennie to norma przy wypadaniu. Niepokdj powin-
na wzbudzié zwigkszona liczba wloséw na szczotce,
w umywalce, wannie albo na poduszce — uwaza specja-
listka. Sama zainteresowata si¢ tym tematem w 1991
r., gdy podczas urlopu wychowawczego mierzyta si¢
z chorobg nowotworows, przeszta operacje, utracita
whosy. Wramach studium podyplomowego dostatam si¢
na organizowane we Wioszech szkolenie dla dermato-
logow. W 1993 r. uzyskatam z rak prof. Formentiniego
uprawnienia technika trychologii, a 2 lata pdzniej tytut
technika trychologii analitycznej — wspomina.

Kinga Estera Jach-Skrzypczak, ktéra w Klinice Ko-
lasiniski zajmuje si¢ kompleksowa dlagnostykq ilecze-
niem ubytkéw owlosienia na glowie, wymienia naj-
czgstsze wskazania do leczenia trychologicznego, a sa
to: ciemieniucha dziecigca lub starcza, atopowe zapa-



leme skory, wypadanle wiosow w czasie do;rzewanla
i po porodzie, alopecja (tysienie), tupiez suchy, tupiez
ttusty, lojotok, przettuszczanie, tuszczyca, grzybica,
egzema, hiperhydroza (nadmierne wydzielanie gru-
czotu potowego), sucha swedzaca skéra, whosy i skéra
zniszczona chemicznie i mechanicznie. Zeby jednak
wykonac ktorykolwiek zabieg, trzeba przeprowadzic
analize diagnostyczng stanu skory glowy, struktury wlo-
sa i ksztaltu opuszek. Wykonuje si¢ to makro- lub mi-
kroskopowo, za pomocq sprzetu takiego jak mikroskop
cyfrowy, wideomikroskop, dermatoskop — bezpiecznych
i nieinwazyjnych urzqdzen elektronicznych. W trakcie
wywiadu z pacjentem razem obserwujemy na monito-
rge zmiany w obszarze poddanym terapii. Systematycz-
nie kontrolujemy tez calg kuracje — tumaczy specja-
listka. — Zabiegi trychoterapeutyczne to profilaktyka,

ale tez leczenie skory glowy.

Kinga Estera Jach-Skrzypczak od 1998 r. mieszka
i pracuje w Polsce, jest wspétzatozycielka i wykladow-
czynia Trichology Clinical Education TCE, dziatajacej
pod auspicjami Kliniki Kolasiniski. Nz podstawie nasze-
go autorskiego programu prowadzimy szkolenia z zakresu
trichologii medycznej z zagadnieniami dermatologii, en-

dokrynologii, chirurgii i psychoterapii, skierowane do leka-
r2). Z kolei z mysla o kosmetologach, absolwentach studiéw
medycznych, biologicznych i chemicznych organizujemy
szkolenia z zakresu trychologii kosmetycznej. Szkolenia
wprowadzajgce w zagadnienie trychologii kierujemy tez
do kosmetyczek i mistrzow fryzjerstwa. Trychologia kosme-
tyczna nie zastgpuje leczenia dermatologicznego, ale podej-
muje posrednie kroki w celu poprawy stanu skéry glowy
i wloséw — informuje ekspertka i zaznacza, ze w Polsce
panuje spore zamieszanie w odniesieniu do trychologii
i kompetencji os6b zajmujacych si¢ tq dziedzing. Duze
naduzycia popetniaja osoby legltymujqce si¢ powierz-
chowng wiedza. Specjalistke niepokoi, ze w Polsce wie-
le firm dystrybuujacych $rodki do pielggnacji wloséw
przeprowadza jedynie kilkugodzinne szkolenia produk-
towe i wydaje dyplom uczestnictwa.

W trosce o zdrowie warto inwestowa¢ tylko w pro-
fesjonalne, sprawdzone zabiegi i preparaty trycholo-
giczne, przeznaczone zaréwno dla gabinetéw kosme-
tycznych, jak i do pielegnacji domowej. Przyktad?
Trycho-Esthetic — pierwsze w Polsce preparaty opra-
cowane w Laboratorium Badawczym Bandi, czy in-
nowacyjne kosmetyki z serii Colostrigen Innovatio
i Colostrigen firmy Genactiv Trade.

Opracowala AZ

biologiem i szkoleniowcem. Od
1997 1. pracuje na stale w Polsce.

nych i kosmetycznych za granica
i w Polsce. Jako Wegierka mieszka-

KINGA  ESTERA  JACH- W ramach studium podyplomo-
-SKRZYPCZAK - wlascicielka ~ wego w 1993 r. we Wloszech uzy-
trichomedic®, diagnosta obrazowy,  skata uprawnienia technika trycho-
technik  trichologii analitycznej,  logii od swojego promotora prof.
asystentka medyczna  chirurgii  doc. Enzo Formentiniego. Tytut

odtworczej  wlosow,  zatozycielka
i wyktadowczyni TCE Trychology
Clinical Education, wykladowczyni
Collegium Cosmeticum i akademii
LNE, zalozycielka i prezes ISAT
(Migdzynarodowego  Stowarzysze-
nia Trychologii Estetycznej), wspét-
tworczyni  dwoch  innowacyjnych
linii do specjalistycznych zabiegéw
i pielegnacji skéry glowy i wloséw.

II° technika trychologii analitycz-
nej otrzymata w 1995 r. w Buda-
peszcie, gdzie byla szkoleniowcem
i wiascicielka Gabinetéw Analityki
Trychologicznej, — wspétpracowa-
fa z dr Terstydnszky Edit derma-
tologiem i dr Varsinyi Hajnalka
endokrynologiem,  ordynatorem
oddziatu Kliniki Istvan Korhaza,
oraz Hosszt Orsolya, trychologiem,

Jest prekursorka trychologii i try-
choterapii. Cztonek Magyar Kere-
skedelmi és Iparkamara (Hunga-
rian Chamber of Commerce and
Industry), Polskiego Towarzystwa
Mezoterapii oraz Stowarzyszenia
Na Rzecz Rozwoju Kosmetologii
sPrzyjazna  Kosmetyka”. Autorka
i wspdtautorka prac, artykutéw do-
tyczacych analizy, metod diagnozo-
wania i leczenia komplementarnego
schorzen skéry glowy i wlosow. Pre-
legentka na wielu zjazdach medycz-

jaca w Polsce od 1998 r. odznaczona
w 2009 r. przez Wiadystawa Bar-
toszewskiego medalem Opiekuna
Miejsc Pamieci Narodowej za szcze-
golne zastugi i dziatalno$¢ zwiazang
z opicka nad miejscami upamigt-
niajacymi przesztos¢ narodu pol-
sko-wegierskiego.Jej zyciowe motto
brzmi Pomagac potrzebujacym: o
ONI, Pagjenci zwracajg sig do mnie,
wige sq gorowi, aby wspdlnymi sitami
pokonaé choroby, swoje stabosci, dazqc
do dobrostanu organizmu!
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