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TRYCHOLOGIA ESTETYCZNA

Kinga JACH-SKRZYPCZAK
Problemy ze skérg gtowy oraz utratg wtoséw sa juz tak [ WYWIAD
powszechne, ze nie dziwi fakt, iz zajmujacy sie nimi
trycholodzy sg w grupie poszukiwanych specjalistow.
Dlaczego warto zainteresowac sie tg dziedzing
rozmawiamy z wybitnym ekspertem:
Kinga Jach-Skrzypczak, prekursorka trychologii
w Polsce.
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Zajmuje sie pani trychologig niemal 25 lat, jak zaczeto sie
pani zainteresowanie tym tematem?

To byt rok 1991, okolicznosci byty do$é¢ dramatyczne — choro-
ba nowotworowa, operacja, utrata wtoséw — wszystko dziato
sie podczas urlopu wychowaczego. Korzystatam z réznych te-
rapii, szukatam tez ratunku dla swoich wtoséw. Odwiedzitam
targi medyczne Hungexpo w Budapeszcie i spotkatam tam
prof. Enzo Formentiniego z Wioch, ktéry demonstrowat dia-
gnostyke mikroskopowa skéry i wtoséw, zwang dzisiaj trycho-
skopig. Jako pacjentka trafitam w jego rece, diagno-
za brzmiata , cze$ciowa utrata wloséw po silnej narkozie oraz
na skutek chemii”. Dalsze postepowanie profesora byto
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w moim przypadku tak trafne, ze zawdzieczam mu unik-
niecie transfuzji krwi. Zafascynowatam sie zawodowo
stosowanymi przez profesora procedurami. W ramach
studium podyplomowego, jako technik, dostatam sie
na organizowane przez niego we Wioszech szkolenie
dla dermatologdéw. W 1993 r. we Wioszech uzyskatam
z rak prof. Formentiniego uprawnienia technika trycho-
logii, dwa lata pézniej otrzymatam tytut technika trycho-
logii analitycznej.

Jest pani prekursorky trychologii w Polsce, jak po-
strzega pani rozwdj tej dziedziny w naszym kraju?

Mieszkam i pracuje w Polsce od 1997 r. Rzeczywiscie,
mozliwe, ze jako pierwsza uzytam w Polsce terminéw
Jtrichologia” i ,trichoterapia”, co nie znaczy, ze nikt sie
ta tematyka wczesniej nie zajmowat — na rynku juz w la-
tach 70. byly ksigzki na temat choréb wtoséw i skéry

Trychologia moze byé
przysztosciowq dziedzing dla
szerokiego grona specjalistow — dla

lekarzy, kosmetologow, kosmetyczek,
dietetyka, biologa, fizjoterapeuty,
czy fryzjera.

owtosionej, a w 2012 r. prof. Lidia Rudnicka wraz z ze-
spotem lekarzy wydata ksiazke,, Atlas of Trichoscopy”.
W Polsce jest duze zamieszanie z trychologiag i kompe-
tencjami osdb zajmujacych sie ta dziedzing. Sa duze
naduzycia popetniane przez osoby o powierzchownej
wiedzy, co wzbudza spore kontrowersje w srodowisku
medycznym i wéréd pacjentow. Pozwole sobie zacyto-
wac dr n. med. Monike Stowinska, spec. dermatologii
i wenerologii. CSK MSW w Warszawie, ktéra w obszer-
nym artykule w publikacji o trychoskopii, napisata:

.(...) nalezy tu wspomniec o osobach okreslajacych sie
mianem trychologdw, nieposiadajacych wyksztatcenia
medycznego, ktdre podejmuja sie , diagnostyki”, zale-
cajg stosowanie czesto kosztownych zabiegéw kosme-
tycznych, podczas gdy pacjent pozostaje nadal bez roz-
poznania, co odracza na wiele miesiecy lub lat rozpo-
czecie terapii.” (Aesthetica nr 7. 1/11 2015)

Dla przyktadu podam, ze w mojej ojczyznie, na We-
grzech, mianem: trycholégus okresla sie lekarza, nato-
miast osoba z odpowiednim wyksztatceniem, ma prawo
wykonywania zawodu jako: hajgydgyéasz — czyli dostow-
nie: wlosolog, ktory $cisle wspdtpracuje z lekarzami kil-
ku specjalizacji. Mozna mie¢ tytut doktora kosmetologii,
ale bedzie sie wlosologiem! Na Wegrzech zawsze jest
pewnos¢, gdzie sie trafia na pierwsza wizyte. W zalezno-
$ci od problemu i formy terapii okresla sie zakres poste-
powania. W Polsce wiele firm bedacych dystrybutorami
$rodkéw do pielegnacji wlosow, przeprowadza kilkugo-
dzinne szkolenia produktowe i wydaje dyplom uczest-
nictwa. Sprawia to, iz mamy sporo samozwanczych try-
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chologdw, o ktorych wiasnie wspomina dr n. med. Monika
Stowinska. Naduzycia weryfikujg dziatanie takich oséb, nie-
potrzebnie psujac opinie i pojecie trychologii.

Jestem pasjonatka swojego zawodu i zawsze zwracam uwage
na role, jaka we wspdtczesnej terapii ubytkow owtosienia
na glowie petni zespotowa wspédtpraca trychologa, lekarza der-
matologa, endokrynologa, chirurga zajmujacego sie rekon-
strukcja — przeszczepami. To jest wiedza interdyscyplinama.

Trychologia kosmetyczna nie zastepuje
leczenia dermatologicznego, ale

podejmuje kroki w celu poprawy stanu
skory glowy t wlosow.

Z jakimi problemami zgtaszajg sie najczesciej pacjenci
do trychologa?

Tych problemoéw jest naprawde duzo. Najczescie] spotykane
choroby i dolegliwoéci skéry glowy i wlosow to: anomalie
strukturalne wtosow i dystrofia opuszek, ciemieniucha dziecie-
ca, starcza, atopowe zapalenie skory, wypadanie wloséw
w czasie dojrzewania, po porodzie, tysienia — alopecje, prze-
rzedzenia, trychotilomania, trichorrhexis (psychotrychologia),
moniletrix — wtosy paciorkowate, tupiez suchy, tupiez ttusty, fo-
jotok, przettuszczanie, tuszczyca, grzybica, egzema, hiperhy-
droza — nadmierne wydzielanie gruczotu potowego, sucha
swedzaca skéra, whosy i skéra zniszczone chemicznie, mecha-
nicznie.

Ta specjalizacja wymaga szerokiej, interdyscyplinarnej wie-
dzy, czesto stricte medycznej, w ktérym miejscu pomocnym
ogniwem moze stac sie przeszkolony w zakresie trychologii
kosmetolog?

Moje doswiadczenie z diagnostyka obrazowa, laboratorium
biochemicznym, transplantologia, ale przede wszystkim pra-
ca zespotowa z lekarzami roznych specjalizacji sprawia, ze
bardzo szeroko postrzegam trychologie. Na pewno jest
w niej duze pole dla czesci ,zabiegowej” i tutaj nalezy wi-
dzie¢ ogromny potencjat kosmetologii, ktéra jest najblizej
trychologii estetycznej. Kosmetolodzy przeciez posiadaja du-
73 wiedze na temat skéry i jej przydatkéw. Tu toczy sie walka
o ,kazdy wios”. Gabinety medycyny estetycznej i kosmetolo-
giczne sg obecnie wy$mienicie wyposazone w sprzet wyso-
kiej jakosci. Wystarczy jedna lub dwie osoby z danego salo-
nu/gabinetu, ktére zakwalifikujg sie i zostana przeszkolone
w zakresie trychologii teoretycznej i praktycznej, aby mogty
wstepnie diagnozowac przypadki, wykonywaé zabiegi. Mu-
szg by¢ $wiadome, kiedy koncza sie ich kompetencje, kiedy
pacjenta z zabiegdéw estetycznych nalezy przekierowac do le-
karza specjalisty.

Pracuje pani z pacjentami znanej kliniki Kolasiriski Hair Cli-
nic, ale réwniez prowadzi pani szkolenia dla lekarzy i dla $ro-
dowiska kosmetycznego. Co jest domeng lekarzy, a jaki ob-
szar trychologii jest ciekawy dla kosmetyczek i kosmetolo-
géw pod katem poszerzenia oferty gabinetu?

LNE & spa

Praca w zespole terapeutycznym w Klinice Kolasinski Hair
— Clinic Poznan jest dla mnie wyzwaniem i nobilitacja. Jest to
pierwsza w Polsce prywatna klinika liczaca juz 30 lat, w ktorej
wcigz poszerza sie grono specjalistéw. Jestem wspotzatozy-
cielem i wyktadowcg Trichology Clinical Education TCE
pod auspicjami Kliniki. Na podstawie naszego autorskiego
programu prowadzimy szkolenia z zakresu trychologii z za-
gadnieniami dermatologii, endokrynologii, chirurgii i psy-
choterapii dla lekarzy — jest to trychologia medyczna, a dla
kosmetologow, absolwentéw studiéw medycznych, biolo-
gicznych lub chemicznych trychologia kosmetyczna. Kosme-
tyczkom i mistrzom fryzjerstwa proponujemy szkolenia wpro-
wadzajgce w zagadnienie trychologii. Program i panele te-
matyczne jasno i wyraznie okreslajg domene lekarzy, ktorzy
zajmuja sie kompleksowym rozpoznaniem oraz terapia z uzy-
ciem $rodkdw farmaceutycznych. Z kolei trychologia kosme-
tyczna nie zastepuje leczenia dermatologicznego, ale po-
dejmuje posrednie kroki w celu poprawy stanu skory gtowy
i wloséw. Sa to gtownie zabiegi kosmetyczne oraz fryzjerskie.

Jak wygladaja zabiegi i warsztat pracy trychologa?

Aby wykona¢ jakikolwiek zabieg, nalezy przeprowadzic¢ anali-
ze diagnostyczng stanu skory gtowy, struktury wiosa oraz
ksztattu opuszek. Mozna to wykonaé makro- lub mikroskopo-
wo, do czego stuzy sprzet — m.in. mikroskop cyfrowy, wideo-
mikroskop, dermatoskop. Jest to bezpieczne, nieinwazyjne
urzadzenie elektroniczne. Podczas wywiadu, wraz z pacjen-
tem mozemy obserwowac na monitorze zmiany w obszarze
poddanym terapii. Mamy mozliwos¢ systematycznego kon-
trolowania catej kuragji, jak réwniez wykorzystania materiatéw
do archiwizacji. Sprzet diagnostyczny jest niewatpliwie narze-
dziem potwierdzajgcym profesjonalizm gabinetu lub salonu.
Musimy mieé osobne, wyposazone w sprzet diagnostyczny
miejsce do konsultacji. Do zabiegdw trychoterapeutycznych
potrzebujemy wiekszego pomieszczenia z wygodnym leza-
cym fotelem hydraulicznym/elektrycznym, ktéry moze byé
tez potaczony z myjnia, konieczng do kompleksowego prze-
prowadzenia catego zabiegu. Procedury zabiegowe wyma-
gaja posiadania sprzetu do elektro- i $wiatto-terapii, taczonej
z mezoterapia.

Jestem pasjonatkq swojego zawodu
I zawsze zwracam uwage na role, jakg

w trychologii odgrywa
interdyscyplinarna wspélpraca.

Dlaczego warto zainteresowac sie trychologig?

Jest dopetnieniem, kropka nad ,i” szeroko pojetej medycy-
ny estetycznej i kosmetologii — zajmujac sie catym ciatem, nie
mozemy nie wliczyé w to skéry gtowy wraz z wtosami. Jesli
poszerzy sie o ten aspekt ustug, bedzie mozna powiedzie¢
z duma, ze dbamy o klienta ,,0d stép do gtéw”. Trychologia
moze by¢ interesujgca dla szerokiego grona specjalistow,
ktérzy widza potencjat w rozwijajgcej sie branzy beauty — dla
lekarzy, kosmetologdw, kosmetyczek, dietetyka, fizjotera-



peuty czy fryzjera. W Polsce jest to z pewnoscig dziedzina
rozwojowa.

Na rynku pojawia sie coraz wiecej propozycji szkoleri z try-
chologii, pani jest tu niekwestionowanym ekspertem z naj-
szerszg wiedzg i najwiekszym doswiadczeniem praktycznym
— jak powinny wyglada¢ szkolenia dla kosmetyczek i kosme-
tologéw? Na co zwréci¢ najwieksza uwage, wybierajac
szkolenie?

Tak jak wspomniatam na poczatku, nie moze to by¢ szkolenie
produktowe! Sprawdzamy zakres, tematyke i kompetencje
0séb prowadzacych i czas trwania szkolenia. Istotne jest to
czy organizator wymaga od nas dokumentéw kwalifikujacych

Definicja trychologii

Trychologia — dziat dermatologii zajmujacy sie anatomig,
fizjologia i patologig wtosow. Dzieli sie na:

e trychologie medyczna, ktéra zajmuje sie komplekso-
wym rozpoznaniem oraz terapiag z uzyciem srodkow kli-
nicznych,

e trychologie kosmetyczna, gdzie podejmowane sa po-
$rednie kroki w celu poprawy stanu skéry gtowy i wio-
séw. Sg to zabiegi gtéwnie kosmetyczne oraz fryzjer-
skie. Trichologia kosmetyczna nie zastepuje leczenia
dermatologicznego!
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podczas rekrutacji. Program musi by¢ jasno okreslony i powi-
nien skfadac sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Wazne
jest, czy bedziemy mieli po zakonczeniu szkolenia wsparcie
merytoryczne i jasnos$¢ na temat naszych uprawnien.

Podczas najblizszego Kongresu LNE nasi czytelnicy beda
mieli okazje skorzysta¢ z prowadzonej przez panig specjal-
nej sesji masterclass poswieconej trychologii — o czym beda
mogli sie dowiedzie¢?

Poniewaz jestem tez jednym z wyktadowcow Studium Szko-
leniowego Collegium Cosmeticum, podczas ostatniej sesji
zapytatam stuchaczek, co chciatyby ustysze¢, zobaczyé, aby
w oparciu o poznane juz zagadnienia z trychologii estetycz-
nej, mogly wykorzystac te wiedze w gabinecie. Odpowiedz
byta jednoznaczna, wiec na pewno beda to: procedury zabie-
gowe trychoterapii — omdwienie zabiegdw, ktore pozwolg
osiggna¢ doskonate efekty w potaczeniu z holistycznym po-
dejsciem klienta. Skupimy sie na przyblizeniu metod terapii,
ktére bedzie mozna wykorzystaé w codziennej pracy, posia-
dajac juz sprzet i wiedze podstawowa.

ZAPRASZAMY NA MASTERCLASS
PODCZAS 31. KONGRESU LNE
Procedury trychoterapii estetycznej w gabinecie
Prowadzaca: Kinga Jach-Skrzypczak
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