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Trychologia to dziat medycyny i kosmetologii, ktory
rozwija sie dzi$ w Polsce bardzo dynamicznie.
Jako trycholog kliniczny wprowadzam innowacje,
ale jednoczesnie stoje na strazy zdrowia pacjentow. A
Uwazam, ze w sytuacji ,burzliwego” postepu naszej M N
dziedziny szczegolng uwage trzeba poswiecic

standardom bezpieczenstwa.




Chciatabym podzieli¢ sie z panstwem
swoim doswiadczeniem codziennej
pracy w gabinecie trychologicznym
przy bloku operacyjnym w prywatne;
klinice chirurgicznej. Moje dwudzie-
stotrzyletnie doswiadczenie zyskato
nowy wymiar dzieki pracy z zespotem
klinicznym — grupa terapeutéw lecze-
nia tysienia. Tak powstato nowe poje-
cie: trychologia kliniczna.

Kompleksowa opieka

Utrata wtoséw nie jest chorobg sama
w sobie, lecz dolegliwoscia, objawem,
czesto sygnalizujgcym powazne pro-
blemy zdrowotne. Stan skéry gtowy
w duzym stopniu odzwierciedla zmiany
w organizmie. Dlatego efektywna tera-
pia trychologiczna wymaga indywidu-
alnego podejscia do kazdego pacjen-
ta, wspartego wspétpracag z wieloma
specjalistami. W sktad naszego zespotu
wchodzg lekarze réznych specjalnosci:
! ndokrynolog, internista, dermatolo-
(kliniczny, inwazyjny, onkologiczny)
caly sztab chirurgéw. Szczegding
dgrywa psycholog i psychotera-
Z nimi wszystkimi wspotpracuje
holog.
ty naszego postepowania to:
ciwa kwalifikacja poparta sze-
diagnostyka,

owanie technik terapeutycz-
h uwzgledniajacych stan fizycz-
i psychiczny pacjenta,
odyfikowanie zabiegéw w opar-
ciu o uzyskiwane efekty,

zasady bezpiecznego wdrazania
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technik innowacyjnych (CO,, PRP,
przeszczep tkanki ttuszczowe;j,
elektro- i $wiattoterapia),

opieka kompleksowa (dermato-
log, endokrynolog, psycholog/
psychoterapeuta, chirurg),

zasada regularnych kontroli.

Taki standard leczenia spetnia wymo-
gi ujecia holistycznego i uwzglednia
pacjenta jako jednostke biopsycho-
spoteczna.

Nie tylko leczenie

Trychologia (Trichologia z gr. nauka
o wilosach) to dziat medycyny i ko-
smetologii zajmujacy sie anatomia,
fizjologia, patologia wloséw i skory
gtowy. Dzielimy jg na medyczna (le-
czacy), estetyczng (wspomagajaca)
i kosmetyczna (pielegnujaca). Trycho-
logia medyczna zajmuje sie komplek-
sowym rozpoznaniem, diagnostyka
przyczynowa i leczeniem z uzyciem
srodkow klinicznych. Trychologia es-
tetyczna to diagnostyka przesiewo-
wa, zabiegi terapeutyczne i wsparcie
leczenia prowadzonego przez chirur-
ga, dermatologa czy endokrynologa.
Natomiast trychologia kosmetyczna,
ktérg moze sie zajmowac kosmetycz-
ka lub fryzjer, pielegnuje wtosy i skore
gtowy, przyczyniajac sie do poprawy
ich kondygji. Ogromny potencjat tkwi
w faczeniu trychologii z kosmetologia
— wykorzystaniu wiedzy, umiejetnosci
i sprzetu kosmetologéw w terapiach
trychologicznych.
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TRYCHOLOGIA
KOSMETYCZNA PIELEGNUJE
WELOSY | SKORE GLOWY,
PRZYCZYNIAJAC SIE DO
POPRAWY ICH KONDYCJI.

Zabieg mezoterapii wykonywany przez
trychologa

Szczerze i odpowiedzialnie

Warunkiem zapewnienia pacjentowi
bezpieczenstwa jest spetnienie w kaz-
dym gabinecie okres$lonych standar-
déw oraz dziatanie w granicach swo-
ich kompetencji. W Polsce nie ma
uregulowan prawnych dotyczacych
dlatego jego
wiarygodno$é musi sie opieraé na

zawodu trychologa,

zawodzie kierunkowym — ukonczeniu
uczelni medycznej lub kosmetyczne;j.
Pamietajmy, ze do trychologa nie
przychodzg klienci nastawieni na
pielegnacje wtoséw. Od tego sg pro-
fesjonalni fryzjerzy. Do trychologa
przychodzi pacjent z problemami, co
oznacza szczegdlng odpowiedzial-
nosc.

Bardzo wazna jest szczero$é z pa-

cjentem juz na etapie konsultacji.

Jesli widzimy rozlegty ubytek wltoséw

i rozpoznano wspotistniejagce choro-

by, takie jak niedokrwistos¢, anemia,

choroby tarczycy, cholestaza, stwier-
dzono deficyt witaminy D3 lub obec-
nos¢ ANA (przeciwciat przeciwja-
drowych) — zawsze bedziemy mieli
ograniczenia w uzytkowaniu sprzetu

i ograniczone efekty zabiegowe! Nie

mozemy tez wykonac przeszczepu

— pozostajg metody takie jak kamu-

flaz, implant, uzupetnienie. Pacjent

powinien zdawa¢ sobie sprawe z tych
uwarunkowan. Musimy znalez¢ spo-
séb, by porozumied sie réwniez z pa-
cjentami nastawionymi roszczeniowo.

Czesto majg oni ogromne oczekiwa-

nia, a mozliwosci terapii bywaja ogra-

niczone przez ostabiony organizm.

Przed rozpoczeciem procedury zabie-

gowej omawiamy z pacjentem:

e $rodki, ktére zostang zastosowane
do wykonania zabiegu,

° ewentualne przeciwwskazania, jak
przede wszystkim nadwrazliwos$é
lub rozpoznana reakcja alergiczna
na ktorykolwiek ze sktadnikdw,

° mozliwosci wystgpienia skutkow
ubocznych,

° przewidywane rezultaty.

Pacjent zawsze musi podpisaé formu-
larz $wiadomej zgody na zabieg.

Kluczowe jest tez prowadzenie doku-
mentacji. Karte pacjenta sporzadza-
my w trakcie konsultacji, uzupetniamy
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po wykonaniu diagnostyki, a potem
w miare wykonywania zabiegéw do-
dajemy dokumentacje fotograficzna.
My bardzo czesto wykorzystujemy
trichoscany dokumentujace ilo$é, ja-
kos$¢, gestosc i grubosé wirosdw na
danym fragmencie skéry. Po terapii
i uptywie okreslonego czasu powta-
rzamy skan na tym samym obszarze
i porébwnujemy.

W praktyce

Trychologia walczy o kazdy witos
i o réwnowage na skérze gtowy.
Naszym podstawowym narzedziem
diagnostycznych jest dermatoskop.
Najczescie] stosujemy powiekszenia
20x lub 200x. Obserwujemy ujscia
mieszkdédw wtosowych, todyge wtosa,
opuszki i korzen wlosa oraz naczynka
krwionosne. Oczywiscie nie wystarczy
patrzed, trzeba tez wiedzied, jak inter-
pretowac obraz.

Szczyt skoéry gtowy wewnatrz tak zwa-
nej linii Hipokratesa to ,trychostre-
fa” procedur zabiegowych. Nalezy
pamietaé, ze ten obszar jest recep-
torowrazliwy i hormonozalezny. Za
stan tej strefy odpowiadajg kolejno:
geny, hormony i stany zapalne. Nie
mozemy tez zapomina¢ o ich mecha-
nicznych, chemicznych i polekowych
skutkach. Natomiast boki i tyt gtowy
to przede wszystkim emocje, stres.
Co wazne, zmiany skérne wymagaja
najpierw leczenia dermatologiczne-
go. Kolejnym krokiem jest tak zwana
higiena okotomieszkowa. Nastepnie
mozemy dziata¢ zabiegami trycholo-
gicznymi.

Psychologia a wtosy

Pacjent trychologiczny jest czesto
bagatelizowany przez wielu specjali-
stéw. Z tego powodu moze czué sie
niezrozumiany i bezradny. W ogrom-
nej czesci przypadkdw niezbednym
elementem pracy z taka osobg jest
psychoterapia. W Niemczech aktu-
alnie zaczyna sie rozwija¢ psychotry-
chologia — nowa dziedzina medycyny,
uwzgledniajgca  psychosomatyczne
aspekty chordb wltoséw. To komplek-
sowe podejscie do pacjenta, uwzgled-
niajace wplyw czynnikéw osobowo-
Sciowych i spotecznych.



Szczegotowa diagnoza

Podczas konsultacji wykonujemy w naszej klinice
standardowe badania przesiewowe, ktére obok
wywiadu i badania dermatoskopowego naleza do
podstawowych elementéw diagnostycznych. Sa to:
morfologia, OB, ASO, CRP, zelazo i ferrytyna, he-
moglobina glikowana HbA1lc, lipidogram, proby
watrobowe, mocznik, kreatynina, homocysteina.
Ogromna role odgrywa panel tarczycowy (TSH, FT3,
FT4, Anty TPO, Anty TG + USG z opisem), poniewaz
90% moich pacjentéw ma zaburzenia pracy tarczycy
(zdiagnozowane u mnie lub wezesniej). Jesli pacjent-
ka nie stosuje antykoncpecji hormonalnej, a pacjent
finasterydu, sprawdzamy dhea-s, estradiol, testoste-
ron. Oznaczamy tez poziom witaminy D3.
Niestandardowym badaniem, ktére stosujemy,
jest ANA (antinuclear antibody), czyli badanie prze-
ciwciat  przeciwjagdrowych metodag immunofluore-
scencji posredniej (miano, typ $wiecenia i profil).
Przeciwciata przeciwjadrowe sa istotnym wyktadni-
kiem choréb o podtozu autoimmunologicznym. Ich
obecno$é (ktéra potwierdzamy wynikiem dodatnim
w badaniu z pobrania krwi), moze przyczyniaé sie
do powstawania probleméw skéry gtowy — np. na-
ciekéw limfocytarnych, kolagenoz — i prowadzi¢ do
zaniku mieszkow wlosowych. W naszej klinice ANA
jest kluczowym badaniem do zakwalifikowania pa-
cjenta pod katem terapii inwazyjnych.

Bezpieczne preparaty

Preparaty trychoterapeutyczne muszg byc
przebadane i oryginalne, zawsze z atestem.
Przed ich zastosowaniem trzeba bezwzglednie
zapoznac sie z:

zaleceniami,
sktadnikami INCI,
przeznaczeniem,
sposobem uzycia,
przeciwwskazaniami,
srodkami ostroznosci.

Bezpieczny sprzet

Pamietajmy, ze sprzet jest tylko narzedziem, a bez
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci staje sie pu-
tapka. Wspodtczynnik ryzyka wzrasta, gdy stosujemy
zaawansowane technologie. Btedem utrudniaja-
cym kontrole nad przebiegiem terapii jest taczenie
zbyt wielu procedur naraz. Wazne, by uzywac tylko
sprawdzonego, oryginalnego sprzetu z atestem.
Bezpieczne zabiegi — przy zachowaniu odpowied-
nich procedur i braku przeciwwskazan - to:

ColosRegen Cé,’e@nm“*

®

bioaktywne colostrum bovinum
+ mleko klaczy + proteiny jedwabiu

PRZELOMOWA INNOWACJA
DLA WLOSOW | SKORY GLOWY

COLOSREGEN

[rwiesne

1. TERAPIA

ColosRegen trichofaktor
wzrostu wiosow - serum 100 ml

= hamowanie wypadania
i przerzedzania wlosow, stymulacja wzrostu

= regeneracja skory gtowy uszkodzonej
w wyniku choréb i po zabiegach

Colostrigen kapsutki

« podniesienie skutecznosci terapii

2. OCHRONA

ColosRegen Trichobloker - 10 mli

« ochrona skory glowy
podczas zabiegow fryzjerskich

PIELEGNACJA

ColosRegen Trichocare
- szampon 150 ml

intensywne nawilzenie wtosow i skory gtowy

www.genactiv.eu

Produkty dostepne: w wybranych aptekach,
w sklepie producenta w cigglej sprzedazy

www.sklep.genactiv.eu
tel. 508 008 513
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ZANIM PRZYSTAPIMY DO
JAKICHKOLWIEK ZABIEGOW
., UPIEKSZAJACYCH", MUSIMY
DOKtADNIE SPRAWDZIC,
CZY NIE WYSTEPUJA
PRZECIWWSKAZANIA

| ZALECIC DIAGNOSTYKE
PRZYCZYNOWA PROBLEMU.

Po raz pierwszy na Kongresie LNE!
Sesja TRYCHOLOGII ESTETYCZNEJ
- wyktady i dyskusje panelowe

- zabiegi dla skéry gtowy i witoséw

- nowe trychokosmetyki

Patronat: ISAT — Miedzynarodowe Sto-
warzyszenie Trychologii Estetycznej

Moderator: Kinga Jach-Skrzypczak,
prezes ISAT

e darsonwal,

e oxybrazja,

* galwan,

e jontoforeza,

* mezopen,

¢ Swiatloterapia.

Ryzyko powiktan pojawia sie nato-
miast przy stymulacji wzrostu wito-
sébw zabiegami z osoczem boga-
toptytkowym. Sg one czesto bardzo
skuteczne, ale moze je wykonywaé
tylko lekarz! Przeciwwskazania do tej
terapii to miedzy innymi: choroby
krwi i choroby autoimmunologiczne,
nowotwor, ciaza, laktacja. Do terapii
inwazyjnych nalezy tez przeszczepie-
nie tkanki ttuszczowej (to oczywiscie
zadanie chirurga). Zabiegiem mniej
ryzykownym, a przynoszacym w wielu
sytuacjach doskonate efekty, jest kar-
boksyterapia.

Zanim przystgpimy do jakichkolwiek
zabiegdw ,,upiekszajacych”, musimy
doktadnie sprawdzi¢, czy nie wyste-
puja przeciwwskazania, a takze prze-
prowadzi¢ lub zaleci¢ diagnostyke
przyczynowa.

Naktuwanie
W obszarze owlosionej skéry gtowy
uzywamy tylko dermorollera tarczo-
wego (zbudowanego z jednego mo-
dutu), poniewaz roller igtowy moze
pozostawi¢ igietki w skoérze. Roller
stosujemy przede wszystkim na sko-
re bez wloséw lub tam, gdzie jest
ich bardzo mato, poniewaz moze on
je famac lub wyrywaé. Na mocniej
owlosiong skoére gtowy wybieramy
wiec stempel lub pistolet. Mikrona-
ktuwanie skéry gtowy generalnie nie
powinno by¢ gtebsze niz 0,25-0,4
mm. Igty 0,5 mm stosujemy tylko gdy
pacjent ma bardzo geste wtosy. Ské-
ra na gtowie ma grubosc 0,4-0,5 mm,
wiec nie mozna wbijac sie gtebiej! Po
mezoterapii  stosujemy dwudniowag
Jkwarantanne”, czyli odpoczynek dla
skory gtowy.
Przeciwwskazaniami do zabiegéw mi-
kroigtowych w tym obszarze sa:
e choroby w obrebie skéry gtowy,
e choroby nowotworowe,
e cigza lub okres laktacji,
e cukrzyca z zaburzeniami naczyniowymi,
e choroby autoimmunologiczne,
nieleczone choroby tarczycy,

‘LNE‘

e alergie,

e zaburzenia krzepliwosci krwi,

® miesigczka,

e przej$ciowe lub przewlekte infekcje,
e stany zapalne skory.

Swiatto

Zawsze przed zabiegiem Swia-
tloterapii zarowno pacjent, jak
1 osoba wykonujgca powinna za-
tozyc¢ okulary ochronne!

Zabieg ten dziata bardzo dobro-
czynnie, podobnie jak stonce,
1 tak jak ono przy bezposrednim
oddziatywaniu na oko moze po-
wodowac uszkodzenia rogowki.
Przeciwwskazania do terapii pro-
miennikami o waskim pasmie
UVB 311 nm to:

nadczynnosc tarczycy,

toczen skormy,

nowotworowe zmiany skome,

choroba porfirynowa,

gruzlica,

wrazliwosc¢ na swiatto.
Swiattoterapii nie nalezy taczyc
Z mezoterapia.

Szczegodlne sytuacje

Podczas cigzy nie wolno mtodej ma-
mie wykonywaé zadnych zabiegdéw
trychologicznych — ze wzgledu na wy-
muszong pozycje i bodzce stymulu-
jace, grozi¢ to moze przedwczesnym
porodem lub poronieniem! W tym
szczegblnym czasie zaleca sie jedynie
odpowiednio dobrang pielegnacje
domowa.

Po przebytej chorobie nowotworowe;j
stosujemy tylko zabiegi manualne
preparatami, bez elektro- i fotobio-
modulagji.

Ochrona na co dzien

Zawsze zalecamy naszym pacjentom
chronienie skéry gtowy przed chemia
fryzjerska. Mozna oby¢ sie bez far-
bowania lub wykonywaé je metoda
aplikacji na wilos, bez kontaktu skoé-
ry z farba. Barwniki mogag bowiem
wywotywac silne alergie skorne!
Wiekszos¢ farb, zwtaszcza ciemnych,
zawiera otéw. Inne szkodliwe sktad-
niki chemii fryzjerskiej to ftalany oraz
PPD, czyli p-fenylenodiamina.



