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Rewolucja hormonalna zwig-
zana z cigzg i porodem nie
omija wtosow ani skory gtowy.
Jakie dziatania trychologa
mMogg pomoc w przywroce-
niu skorze gtowy zaburzonej
rownowagi?

Trychologia dla mtode) mamy

Zdrowe wtosy w cigzy | po porodzie



Naturalnie geste

Zazwyczaj przez cate dziewieé mie-
siecy ciazy wlosy sa I$nigce, gestsze
i nie wypadaja. Znajduja sie bowiem
w fazie anagenu, czyli wzrostu, kté-
ra dla wtosa kobiety trwa zazwyczaj
5-7 lat, a u ciezarnej, statystycznie
rzecz biorac, wyraznie sie wydtuza.
Przy brodawce wlosowej trwa przy-
spieszony podziat komérek macie-
rzy. Zawdzieczamy ten efekt hor-
monom, ktére wystepujg w matym
stezeniu, ale wywieraja ogromny
wptyw na nasze zdrowie, zachowa-
wyglad. Szczegodlnie estro-
gen i utrzymujacy cigze progesteron
sprawiajg, ze wtosy nie przechodza
w faze przejsciowa, czyli katagen,
kiedy to wlos przestaje rosnaé i szy-
kuje sie do wypadniecia (trzecia faza
to telogen, czyli obumieranie wtosa
i przechodzenia mieszka wtosowego
w stan spoczynku). Faza ta w cigzy
nie wystepuje albo jest zminimalizo-
wana do wymiany fizjologicznej cyklu
wtosa. Rezultat to wrazenie bujniej-
szej fryzury. Jednak tak jak dla cate-
go organizmu, tak tez dla mieszkéw
wtosowych kluczowa sprawg jest od-
zywianie oraz sprawne krazenie krwi.

nie i...

Odzywianie u podstaw
Kondycja wtoséw odzwierciedla
stan naszego organizmu. Obser-
wujgc opuszki wlosowe pobrane
podczas badania trichoskopowe-
go, mozemy zobaczyé, jak podczas
fazy wzrostu opuszka pozywia sie,
korzystajac z krwi. Krew transpor-
tuje m.in. zelazo, ktére niesie ze
sobg tlen. Jesli dostarczamy orga-
nizmowi wszystkich potrzebnych
sktadnikow, nasza krew bedzie bo-
gata w odzywcze substancje, wyko-
rzystywane przez mieszki wtosowe.
Dzieki temu otoczka kolagenowa
obejmujaca opuszke wilosa nie
ulegnie zwtdknieniu. Skéra gtowy
pozostanie rozprezona, a mieszki
beda miaty odpowiednig wielkosé,
co pozwoli na wzrost dtuzszych wto-
séw. Jesli bedac w cigzy, chcemy
w peftni cieszy¢ sie efektem moc-
nych i I$nigcych wtosow, powinno
to by¢ jedna z wielu motywacji do
racjonalnego odzywiania sie w tym
okresie.

Przed poczeciem

Jesli mam kontakt z pacjentkami jesz-
cze przed planowang cigza, osobom
z zaburzeniami zdrowotnymi lub bory-
kajacym sie z problemem wypadania
witoséw wykonuje prewencyjne zabie-
gi trychoterapeutyczne. Ich kontynu-
acja sa zalecenia na czas cigzy. W tym
szczegdlnym okresie zabiegi wyko-
nywane sg przez pacjentke w domu
w okrojonej, dozwolonej dla niej wersji.
Stosowanie wowczas odpowiednich
preparatéw wzmacniajgcych takich jak
serum, szampony, maski czy wcierki,
w potaczeniu ze zdrowg dietg czesto
pozwala uniknaé poporodowych pro-
blemdw z wlosami i skorg gtowy.

Czy mozna farbowac?
Wiekszos$¢ kobiet jest $wiadomych
faktu, ze podczas cigzy farba moze
,nie chwyci¢”, a trwata ondulacja
nie przynie$¢ spodziewanego efektu,
poniewaz wlos w tym czasie zmienia
swoje wtasciwosci i nie poddaje sie
skretowi tak jak zazwyczaj. Decydujac
sie na tego rodzaju zabiegi, trzeba
tez braé¢ pod uwage bezpieczenstwo.
Szkodliwe substancje zawarte w ko-
smetykach czy produktach higieny
osobistej, jak na przyktad ftalany,
stosowane regularnie, nawet w nie-
wielkiej ilosci, moga nam i dziecku
zaszkodzi¢, zaburzajac  gospodar-
ke hormonalna. Dotyczy to réwniez
chemii fryzjerskiej. Wiekszos¢ farb
do wiloséw zawiera fenylenodiami-
ny (organiczne zwiazki chemiczne
z grupy diaminobenzenéw), a takze
oftéw, stosowany zwtaszcza do czerni
i pozostatych ciemnych odcieni. Far-
by zawsze mieszane sg z H202, czyli
perhydrolem o réznym stezeniu pro-
centowym — im wiekszym, tym silniej
rozjasniajacym.

Jesli kto$ nie chce zrezygnowacd
z koloryzacji w czasie ciazy, na przy-
ktad ze wzgledu na kontrastujacy lub
siwy odrost, niech przede wszystkim
zabezpieczy skére gtowy przed zabie-
giem i wybierze odpowiednig meto-
de. Farbowanie mozna wykonaé bez
dotykania skéry gtowy pedzlem z far-
ba, ktérag aplikuje sie woéwczas tylko
na wios, korzystajac z technik takich
jak baleyage, folia, papierki. Jedno-
czes$nie warto uzyé specjalnego pre-
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Opuszek w fazie anagenu podczas pobierania
pozywienia-krwi / fot.autora

PROFESJONALNIE DOBRANE
ZABIEGI TRYCHOTERAPII
MOGA DOSC SZYBKO
POPRAWIC STAN SKORY
GLOWY | WLOSOW.
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Opuszek w fazie anagenu podczas pobierania
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Opuszek w fazie anagenu z odsfonieta powfo-
ka keratynowa, podczas pobierania
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PROCEDURY
TRYCHOTERAPII

W OKRESIE POLOGU

TO GLOWNIE STYMULACJA
WZROSTU WLOSOW
POPRZEZ OCZYSZCZANIE,
ODZYWIANIE, DOTLENIANIE,
UJEDRNIANIE SKORY
GLOWY.

Wynik badania metoda Trichoscan/fot.autora

Badanie trichoscopowe dermatoskopem
/fot.autora

paratu zabezpieczajacego. Aplikuje
sie go pie¢ minut przed zastosowa-
niem chemii fryzjerskiej, wmasowu-
jac w cata powierzchnie skory gtowy.
Cze$¢ preparatu mozna domieszad
do farby.

Pamietajmy, ze nawet ziotowe bal-
samy koloryzujace z ekstraktami ro-
$linnymi, reklamowane jako wolne
od amoniaku i utleniaczy, w instrukcji
uzycia majg wskazdéwki co do wykona-
nia testu na alergie. Niewielka ilo$¢
preparatu nalezy nanie$¢ na prze-
dramie i zmy¢ po 30 minutach. Jesli
po uptywie 48 godzin nie wystapia
zmiany na skérze, produkt mozna
zastosowaé. Korzystajagc z zabiegdw
fryzjerskich w trakcie cigzy, trzeba uni-
ka¢ odchylania gtowy do tytu, bo nie
jest to korzystne utozenie ciata w tym
okresie.

Ktopoty mtodych mam

Dwa-trzy miesigce po porodzie, kiedy
spada poziom hormondw zenskich,
wtosy nagle moga zaczaé mocno
wypadad, tworzac duze zakola i prze-
rzedzenia na skroniach. Jest to pro-
ces normalny. Jesli karmimy piersia,
dodatkowo podnosi sie poziom pro-
laktyny, co réwniez jest przyczyna wy-
padania i przerzedzania sie wtosow.
Dodatkowo tysienie poporodowe
moze nasili¢ depresje poporodowa.
Warto skorzysta¢ wtedy z wsparcia
psychoterapeutycznego.  Pamietaj-
my, ze stres wzmaga produkcje pro-
laktyny nawet u tych mtodych mam,
ktore nie karmig piersig. Do roku po
porodzie baza hormonalna przewaz-
nie normuje sie i problemy mijaja. Sa
tez przypadki, kiedy w ogdle nie od-
czuwa sie nadmiernego wypadania
poporodowego. Do mojego gabine-
tu czesto trafiajg jednak mtode mamy,
czesto karmigce, przerazone przerze-
dzeniem wlosow, ktére wypadajg nie-
mal garsciami. Nierzadko pojawia sie
tysienie plackowate. Zdarzaja sie tez
mamy karmiagce dwa lata, zachodzace
w cigze podczas karmienia i karmigce
rowniez drugie dziecko. Czesto chcac
tadnie wyglada¢ i szybko wréci¢ do
poprzedniej wagi, nie odzywiaja sie
racjonalnie. Niedobory w organi-
zmie wywotuja spustoszenie w skorze

‘LNE‘

gtowy i maja katastrofalne skutki dla
kondycji wloséw. Nie mamy juz za to
zadnych przeciwskazan do wykony-
wania petnej kuracji trychoterapeu-
tycznej. Pacjent, czyli mtoda mama,
po zdiagnozowaniu doktadnie przy-
czyny problemu i wspdtistniejacych
dolegliwosci badz choréb jest juz
w trakcie leczenia przez dermatologa
badz endokrynologa. Bez wzgledu na
ilo$¢ wypadajacych wlosow, nalezy je
wowczas skrécié, aby odcigzyé miesz-
ki wtosowe. Wykonujac odpowied-
nie zabiegi, najczesciej mozna dosé
szybko poprawié¢ stan skory gtowy
i wlosow. Oczywiscie petna odbudo-
wa ich pierwotnego stanu musi po-
trwac. Zdrowy wtos roénie na gtowie
przecietnie 1 cm w ciggu miesigca.
Stymulacja wtoséw z zaczopowanych
mieszkow wtosowych trwa znacznie
dtuzej. Potrzebujemy trzy do czte-
rech miesiecy, aby nabraty one pig-
mentu, grubosci, byly widoczne na
powierzchni skory gtowy i osiagnety
odpowiednia dtugosé.

Uwaga na tarczyce

Nierzadko u podioza probleméw
trychologicznych lezy poporodowe
zapalenie tarczycy (PPT, post-partum
thyreoditis) — choroba niestety rzad-
ko rozpoznawana we wczesnym sta-
dium, pojawiajaca sie miedzy 3 a 12
miesigcem po porodzie. Czesto lata-
mi pozostaje ona niezdiagnozowana
i mfoda mama jest leczona na zupet-
nie inne dolegliwosci. Bywa, ze do-
piero trudnosci z zajéciem w kolejng
cigze sg impulsem do doktadniejszej
diagnostyki i prawidtowego rozpo-
znania. Pamietajmy, ze choroby en-
dogenne znajduja odzwierciedlenie
w stanie skéry catego naszego ciata,
a w szczegdlnosci zas na szczycie glo-
wy, powyzej tak zwanej linii kapelusza.
Dlatego nie nalezy bagatelizowaé
nadmiernego wypadania wloséw.
To jeden z podstawowych objawdw
podczas diagnozowania chordb tar-
czycy, zwilaszcza niedoczynnosci. Im
wczesniej choroba zostanie wykryta
i wdrozone bedzie jej leczenie przy-
czynowe u endokrynologa, tym wiek-
sze szanse na tagodny przebieg z nie-
wielkimi dolegliwosciami. Zmniejsza



sie tez wowczas ryzyko powiktan. Nie sugerujmy sie
stwierdzeniem pacjentek: , TSH mam w normie”. W
razie jakichkolwiek podejrzen nalezy wykonaé do-
datkowo badania frakeji FT3, FT4, przeciwciat anty
TPO, anty TG oraz USG tarczycy z opisem u radiolo-
ga lub endokrynologa.

Planowanie terapii

Specjalistyczny zabieg trychoterapeutyczny jest
procedurg taczaca techniki fizykoterapeutyczne
i manualne (stymulujgce skére gtowy, czyli dre-
naz limfatyczny zewnetrzny). Procedury zabiegowe
w okresie pofogowym sa bardzo podobne do tych
stosowanych standardowo podczas zabiegéw sty-
mulujacych wzrost wtoséw. Obejmujg oczyszczanie,
odzywianie, dotlenianie, ujedrnianie. Przed przysta-
pieniem do serii zabiegowej wykonuje doktadne
badanie skory gtowy i wloséw — trichodiagram oraz
trichoscan dermatoskopem, ktéry oblicza ilo$é, ja-
ko$¢, gestosc i grubosé wtosdéw na danym badanym
obszarze (warto wybrac ten w najgorszym stanie). Po
uptywie okoto 4-6 miesiecy od pierwszego zabiegu
powtarzam skan tego samego obszaru i obserwuje
wymierne efekty zabiegdw. Roznica w ilosci wtosdw
zostaje wyliczona co do sztuki. Wraz z pacjentka
omawiam dalsze postepowanie, aby podtrzymad
uzyskany efekt terapeutyczny.

Jedli pacjentka podczas cigzy uzywata odpowied-
nio dobranych wzmacniajacych preparatéw, skoéra
gtowy jest zazwyczaj w dobrym stanie i wystarczy
wykonaé zabieg metodg matoinwazyjng jak fale
ultradzwiekowe, impuls elektryczny, mikroigtowe
naktuwanie (dtugosc igietek do 0.25mm, bez naru-
szania tkanki tacznej), lampa PUVA czy LED.

Rodzaje zabiegow

DARSONVAL to urzadzenie, ktére dzieki tak zwanym
pradom D’Arsonvala uwalnia na powierzchni skéry
ozon. Eliminuje on szkodliwe bakterie, nie wplywajac
niekorzystnie na stan naczyn krwionosnych, poprawia
tez ukrwienie. Oczyszczanie skéry za jego pomoca
moze by¢ dobrym poczatkiem zabiegu.

PEELING ULTRADZWIEKOWY, czyli kawitacja to za-
bieg wykorzystujacy wibracje ultradzwiekowa o wyso-
kiej czestotliwosci. Wspomaga usuwanie osadu ze ské-
ry gtowy, dzieki czemu wzrasta metabolizm komorek,
wzmaga sie krazenie krwi, aktywuija sie enzymy komor-
kowe. Zabieg ten mozna stosowac nawet przy delikat-
nej, cienkiejiwrazliwejskorze glowy. Wykonujac oczysz-
czanie z uzyciem ultradzwiekow, docieramy glebiej
w skore, co powoduje jej regeneracje od warstwy wia-
$ciwej az do naskorka. Wspomagamy regulacje pracy
gruczotéw fojowych i potowych oraz produkcje ko-
lagenu i elastyny. Oczyszczajac naskérek, ,,wentyluje-
my" ujscia mieszkow wiosowych.



140 | TRYCHOLOGIA ESTETYCZNA

Prad Darsonvala 0ZON
/niebieska pelota/ fot.autora

Mezoroller- df. mikroigiet 0.25 mm / skdra

glowy z utratg wloséw/ fot.autora

JONTOFOREZA, czyli elektrostymu-
lacjg wokdt opuszek wlosowych, mo-
zemy wspomagac wnikanie prepara-
téw oraz stymulacje skory. Podczas
przeczesywania zebami grzebienia
triada, ktore sg jednoczesnie obraca-
jacymi sie elektrodami, przekazujemy
bodzce elektryczne i pobudzamy re-
ceptory czucia i dotyku. Zwiekszamy
ukrwienie i dotlenienie komodrek, a
z krwig dostarczamy potrzebne sub-
stancje odzywcze. Zabieg moze by¢
wykonywany na sucho lub z prepara-
tami. Wzmacnia prawidtowy odrost,
wstrzymuje wypadanie, poprawia na-
turalny potysk wtoséw.

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA to
podnaskorkowe wprowadzenie sub-
stancji aktywnych poprzez
mechaniczne uszkodzenie skéry. Po-
wstajgce otwory w naskorku, czyli mi-
krorany, uruchamiaja proces uwalnia-
nia czynnikdédw wzrostu. Aktywuja sie
fibroblasty, ktére biorg udziat w natu-
ralnych procesach regeneracyjnych.
W rezultacie mezoterapia hamuje wy-
padanie wtoséw, pobudza ich odrost
i wzmacnia je na catej dtugosci. Nie
znieczulamy skoéry gtowy przed za-
biegiem, poniewaz znieczulenie re-
ceptoréw tkanki podskérnej istotnie
zmniejsza skutecznosc takiego zabie-
gu. Rumien i obrzek to prawidtowa
odpowiedz skory na mezoterapie.

KARBOKSYTERAPIA to zabiegi
dwutlenkiem wegla CO2, czyli ,cu-
downym gazem”. Metoda ta zostata
ogtoszona najwiekszym przetomem
w medycynie estetycznej w leczeniu
tysienia, tupiezu i tuszczycy. Jest za-
biegiem bezpiecznym, szybkim, od-
powiednim w wielu sytuacjach, kiedy
pacjenci majg przeciwwskazania do
wszelkich inwazyjnych terapii.

SWIATLOTERAPIA znajduje w try-
chologii szerokie zastosowanie. Mo-
zemy hamowaé rozwdj okreslonych
komérek skory poprzez dziatanie pro-
mieni ultrafioletowych. Waskie pasmo
UVB 311nm stosujemy w tuszczycy
i bielactwie. Szerokie pasmo UVA
(PUVA) — w terapii tysienia.

FOTOBIOMODULACJA, czyli sesje
naswietlania lampa LED, stymuluje
wzrost wloséw i daje spektakularne
efekty po interwencjach chirurgicz-
nych, laserze czy IPL, w znacznym
stopniu  przyspieszajagc rekonwale-
scencje. Swiatto LED gteboko pe-
netrujgce skdére w odpowiednich
konfiguracjach leczy miedzy innymi
tysienie plackowate, réznego rodzaju
problemy skérne, rany, blizny, sta-
ny zapalne. Na poziomie mitochon-
dridw wplywa na synteze kolagenu
i mikrokrazenie. Jest obecnie jedna
z najbardzie] obiecujacych technik
leczenia, efektywna, a jednoczesnie
nieinwazyjna, nie wywotujgca nega-
tywnych skutkow ubocznych.

Kinga Estera
Jach-Skrzypczak

Diagnosta obrazowy, prekur-
sorka trychologii w Polsce.
Wyktadowca TCE Trichology

Clinical Education i Collegium
Cosmeticum, prezes Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia
Trychologii Estetycznej (ISAT).
www.is-at.org

Mikromezoterapia owfosionej skdry gtowy-zalecany STEMPEL 0.3-0.5 mm/ fot.autora
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