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Martwn c1e“*~zia
kondycja wtosow,
ich wypadanie,
matowy wyglad
albo tupiez?

Nie lekcewaz tych
objawow! Specjalista
sprawi, ze problemy
bedziesz miata...
z gtowy.
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NA PYTANIA
ODPOWIADAJA:

KINGA ESTERA JACH

tricholog
XXX XXXXX XXXX XXXX

topoty z wtosami i sko-
Kra gtowy sa odzwiercie-

dleniem stanu zdrowia
catego organizmu. Zawsze
maja przyczyne, czesto
gteboko ukryta. Nie szukaj jej
na wtasna reke, tylko zgtos sie
do specjalisty — lekarza
medycyny estetycznej,
dermatologa lub trichologa.
Specjalista diagnozuje
problem na podstawie obser-
wacji wtoséw, ich proporc;ji
w réznych fazach wzrostu,
obrazu skéry gtowy w mikro-
kamerze, twojego ogdlnego
stanu zdrowia i przebytych
choréb. Bez tego nie da sie
postawi¢ dobrej diagnozy
i zdecydowaé o odpowied-
niej metodzie leczenia.
Modna od kilku lat analiza
pierwiastkowa wtosa moze
by¢ jedynie niewielkim
elementem uktadanki,
a z kondycja wtoséw ma
stosunkowo niewiele wspol-
nego. Terapia zawsze jest
ztozona i dotyczy catego
organizmu: diety, choréb
ogblnych, trybu zycia. Dopie-
ro po dokonaniu komplekso-
wej diagnozy dobierane
sa preparaty do stosowania
zewnetrznego i kosmetyki.
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IZABELA TILSZER lekarz
medycyny estetycznej
XXXXXXX XXXXXXXX XXXX XXXXXX

Co powinno nas niepokoic?
Czy do lekarza wybieramy sie,
gdy wtosy wypadaja garsciami?

Kinga Estera Jach: Absolutnie
nie. Stosujmy zasade, ze lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢, jak

w catej medycynie. Gdy cokol-
wiek na gtowie zmienia sie

na gorsze, np. odczuwamy
inng jakos$¢ wtosow: staja sie
ciefsze niz zazwyczaj, nienatu-
ralnie sie placza, traca potysk
lub pojawiaja sie dolegliwosci
owtosionej skory gtowy
(tupiez, swedzenie, skora jest
zbyt napieta, nasila sie jej
przettuszczanie), lepiej to
skontrolowa¢. Nie mowiac juz
o wypadaniu wtoséw. To nie-
prawda, ze norma jest, gdy
wychodzi okoto 100 wtosdw
dziennie. Sygnat ostrzegawczy
to wypadanie wiekszej niz
zwykle liczby wtoséw, co na
og6t dostrzegamy przy szczot-
kowaniu. Kazdy sam intuicyjnie
postrzega, ze co$ jest nie tak.

I nie nalezy czeka¢, by wtosy
wypadaty przez dtuzszy czas.
Po tygodniu, dwch, a nie po
kilku miesigcach, umawiamy
sie do lekarza. Objaw wypada-
nia wtoséw oznacza bowiem
czesto zaawansowany proces
chorobowy w organizmie. I
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1 SERUM PRZECIW WYPADANIU WEOSOW Oenobiol, z wyciagiem z kasz-
tanowca, 199 z¢/14x5ml 2 PHYTOCYANE Phyto, serum przeciw wypadaniu,
z procyjanidami z winogron, 156 z/12x7,5ml 3 QUINAFORT Klorane, kura-
cja przeciw wypadaniu, z chining, 139 z¢/12x5ml 4 INTENSIVE HAIR & SCALP
ESSENCE Shiseido, kuracja wzmacniajaca z witaminami, 206 zt/8 amputek

5 KURACJA REWITALIZUJACA Collistar, przeciw wypadaniu, z ekstraktem

z drozdzy, 151z/15x5ml 6 KOMPLEKSOWA KURACJA DO WEOSOW
ZNISZCZONYCH Mon Rin, z jedwabiem, nawilzajaca, do zabezpieczania
przed farbowaniem, 64zt/6x10ml 7 BIOLAGE SCALPTHERAPIE Matrix,
tonik odzywczy, przeciw wypadaniu wtoséw, z aminexilem, 130 z¢/10x 6ml

8 DERCOS Vichy, przeciw wypadaniu wtoséw, z aminexilem, 150 z¢/12x6 ml
9 TRIPHASIC René Furterer, przeciw wypadaniu wtoséw, z aminokwasami
keratyny, 368 zt/16x5,5ml
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Czy zta kondycja wtosow
bywa pochodna stresu lub
reakcja na zmiany pér roku?

Kinga Estera Jach: Nie udo-
wodniono, ze tracimy wiecej
wtoséw podczas przesilen por
roku. Poniewaz jednak wielu
osobom sie tak wydaje, wiec
moze co$ w tym jest. W kaz-
dym razie nie jest to zjawisko
poréwnywalne do linienia
oczywiscie jak najszybciej
nalezy uda¢ sie do lekarza.
Natomiast stres jest jedna

z wazniejszych przyczyn,

ale nie mozna obwiniaé go

o wszystko. Silny wstrzas emo-
cjonalny moze powodowaé
utrate wtoséw. Dtugotrwaty
stres to zazwyczaj jedna ze
sktadowych problemu. Wtosy
wypadaja, jesli stres taczy sie

z procesem zapalnym w ciele
pacjenta, niedoborami diete-
tycznymi, nadwrazliwoscig na
niektore leki. Czeste jest tez
zjawisko wypadania wtoséw

w nastepstwie wysokiej gora-
czki, kilka tygodni po jej usta-
pieniu. Ich wzmozona utrata
wiaze sie rowniez z burzami
hormonalnymi — dojrzewaniem,
porodem i potogiem oraz kli-
makterium. Tricholog czesto
wspotpracuje z endokrynolo-
giem. Bywa tak, ze hor- mony
sa W normie, a problemy z wto-
sami wywotuje nadwrazliwosé
receptoréw na ktérys z nich
(podobnie jak przy tradziku).
Przy okazji chciatabym zde-
mentowaé mit o koniecznosci
utraty sporej czesci wtosow po
porodzie. Owszem, w pewnym
stopniu zjawisko to jest nor-
malne. Podczas ciazy estrogeny
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chronia wtosy przed wypada-‘ .
niem i ,,zaburzaja” normalny
cykl ich wymiany. Jesli jednak
po krétkim i intensywnym wy-
padaniu nadal tracimy wtosy
i nie wida¢ mtodych wtoskéw
(zwtaszcza przy zakolach czoto-
wych), trzeba péjs¢ do tricho-
loga. Warto pamietac, ze wtosy
przerzedzaja sie podczas dra-
konskich diet odchudzajacych.
Czy widziat kto$ anorektyczke
z bujng, $niaca czupryna?

Jak wigc powinna by¢

dieta i suplementacja?
Izabela Tilszer: Zr6znicowana.
Bez odchudzajacych cudow-
nych monodiet. Kierujemy sie
zasada, ze to, co wlozymy do
srodka, odbije sie na zewnatrz
—na wtosach i skérze. Nie cho-
dzi o to, by wzia¢ jakakolwiek
multiwitamine. Trzeba okresli¢
braki i uzupetni¢ je preparatami
o starannie dobranym sktadzie.
Panaceum na wszystko raczej
nie zadziata. Trzeba sobie
uswiadomi¢, ze wios, ktéry juz
wyrdst, nie moze zareagowaé
na sktadniki podawane od $rod-
ka. Jednak suplementacja diety
i — przede wszystkim — odpo-
wiedni jadtospis, to inwestycja
w przysztos¢ nowych wtoséw.
Gtownymi sktadnikami posita-
kéw powinny by¢ tatwo przy-
swajalne aminokwasy (ryby)
oraz witaminy i oligoelementy
(zawarte w jarzynach).

Jak dobrac pielegnacje

do wtosow i skéry gtowy?
1zabela Tilszer: Jesli wszystko
jest w porzadku, po prostu
warto siega¢ po tagodne
szampony, ktore nie naruszaja 3
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T HAIRFALL DEFENSE Head & Shoulders, przeciwtupiezowy,
przeciw wypadaniu wtoséw, 10,99 z£/200ml 2 INNER EFFECT
Goldwell, regulujacy, przeciwtupiezowy, chroniacy kolor,

58 z¢/250ml 3 SHAMPOO REGENERATING & ENERGIZING
Foltene Pharma, energetyzujacy, 45zt/ 200ml 4 PLANTICA
Ziaja, do wtosow przettuszczajacych sie i z tupiezem,
5,50z£/200ml 5 BIOTIC Kérastase, tagodzacy, probiotyczny,
852t/250m| 6 Z APTECZKI BABUNI TYMIANEK | TATARAK
Joanna, przeciwtupiezowy, 6 z£/300ml
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7 KELUAL ZINC Ducray, przeciwtupiezowy, 50 z£/200ml 8 SHAMPOOING ANTIPELICULARE
Klorane, przeciwtupiezowy, 40z£/150ml 9 HEMP REPARINIG SHAMPOO Altrena, nawilzajaco-
-wzmacniajacy, 129 z£/300ml 10 NATURIA Joanna, do wtosow przettuszczajacych sie, 4,50 z£/200 ml
11 ANTI-DANDRUFF SHAMPOO Avon Naturals, przeciwtupiezowy, 9z¢/250ml 12 FORTICEA

René Furterer, wzmacniajacy, do cienkich wtoséw, 67 z¢/150ml 13 BIOLAGE SCULPTHERAPIE Matrix,
przeciwtupiezowy, odéwiezajacy, 41z¢/200ml 14 MORPHOSIS IN FORCE Framesi, przeciwtupiezowy,
452¢/250ml 15 ADVANCED TECHNIQUES Avon, szampon z odzywka, przeciwtupiezowy, 16 z£/250 ml
16 SHAMPOO SOOTHING L'Occitane, tagodzacy, 60 z£/300ml 177 SHAMPOO 5% UREA Eucerin,
tagodzaco-nawilzajacy, 34 z£/200ml
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odczynu pH skory gtowy.
Szampon dobieramy zawsze
do skoéry gtowy, nie do rodzaju
wtoséw. Wtosy bywaja przesu-
szone, podczas gdy skéra
gtowy przettuszcza sie. Moim
zdaniem korzystne sa tzw.
syndety, czyli syntetyczne
detergenty pozbawione mydta.
Nie podrazniaja skory. Z kolei
odzywka dziata na wtos mar-
twy, ma za zadanie wygtadzi¢
go, ewentualnie uzupetni¢
ubytki w zewnetrznej war-
stwie. Jakosci i struktury wtosa
juz nie poprawi, wyglad — tak.
Naktadamy ja kilka centyme-
tréw od nasady wtosow,

na catej ich dtugosci. W do-
brych salonach fryzjerskich
mozna uzyska¢ porade doty-
czaca pielegnacji wtosow.
Jednak z problemem zawsze
trzeba péjs¢ do lekarza.

Czy takim problem jest

tez tupiez? W mediach petno

jest reklam, ze po paru

myciach odpowiednim

szamponem tupiez zniknie.

Czy rzeczywiscie?
Kinga Estera Jach: Niekoniecz-
nie. Sa rdzne rodzaje tupiezu
i rbzne przyczyny jego po-
wstawania. Suche biate ptatki,
ktore wystepuja miejscowo,
nie na catej gtowie, sa najcze-
Sciej wynikiem podraznienia
skory. To reakcja obronna: sko-
ra chce wytworzy¢ jak naj-
grubsza warstwe ochronng
przed drazniacym czynnikiem
i zaczyna nieprawidtowo rogo-
wacied i sie ztuszczaé. Ten kto-
pot czesto maja osoby pracu-
jace w klimatyzowanych
pomieszczeniach, gdzie po-
wietrze jest bardzo suche.

avanti styczen 2010

2009-12-04 14:23 Page 104 $

Bywa jednak, ze dotyka tez
tych, ktérzy chodza zima bez
czapek albo wybiegaja z domu
w pospiechu z niedosuszong
gtowa. To jest naprawde
bardzo szkodliwe dla miesz-
kéw wtosowych. W terapii
istotne jest przywrocenie
rownowagi skorze gtowy.

Nie trzeba od razu siegac

po antygrzybiczne szampony
dostepne w aptekach, ktore
wyjatawiaja skore. Lepiej dzia-
ta¢ tagodnie. Nie kazdy tupiez
jest pochodzenia grzybiczne-
g0, a po takiej kuracji skora
staje sie bardziej podatna na
dziatanie bakterii. Mozna trafi¢
z deszczu pod rynne.

Co w przypadku tupiezu

ttustego?
Kinga Estera Jach: Powstaje,
gdy gruczoty tojowe wydzielaja
zbyt duzo sebum, ktore jest
znakomita pozywka dla bakterii.
Skéra nabiera wtedy charakte-
rystycznego nieprzyjemnego
zapachu. Najwazniejsze jest
wowczas odkrycie przyczyny
choroby. tojotok moze byé
spowodowany np. brakiem
rébwnowagi hormonalnej.
Oprocz terapii zalecanej przez
lekarza nalezy stosowa¢ ze-
whnetrznie srodki regulujace pra-
ce gruczotdéw tojowych i przy-
wracajace prawidtowe pH skory.
Wtedy tupiez nie nawraca.

Czy tupiez moze pojawic sig,

gdy za rzadko myjemy gtowe?
Izabela Tilszer: Raczej, gdy my-
jemy ja za czesto i zbyt agre-
sywnie. Gtowe mozna my¢
nawet codziennie, ale tylko
kiedy tego potrzebuje, czyli 3
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1 CAPILARTE Dermedic, tonik przeciwtupiezowy, 30 z£/100 ml

2 ENERGIZING CONCENTRATE Mon Rin, koncentrat odzywczo-
-energetyzujacy, 64 z¢/60ml 3 INNER EFFECT Goldwell, nawilzajacy,
przywracajacy réwnowage skorze gtowy, 89 z¢/150ml 4 PHYTOPOLLEINE
Phyto, eliksir odzywczy poprawiajacy mikrokrazenie, 87 zt/25ml

5 SCALP BALANCING TREATMENT Joico, kuracja przywracajaca
réwnowage i zapobiegajaca wypadaniu wtoséw, 200 z/6x25ml

6 EKSTRAKT DO SKORY GEOWY Z LUPIEZEM Mon Rin,
przeciwbakteryjny i przeciwgrzybiczny, 96 z¢/100 ml
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1 GORACA KURACJA Marion, regenerujaca, 1,80z¢/x10ml

2 TIME RESTORE Bonacure Schwarzkopf, odmtadzajaco-
wzmacniajaca, do stosowania na noc, 76 z£/100ml 3 SPRAY
DENSITIVE GL Kérastase, do wtosow cienkich i wypadajacych,
1152¢/100ml 4 SOOTHING CONDITIONER L'Occitane,

do wrazliwych wtoséw i podraznionej skory gtowy, 60 zt/250 ml
5 HENNA WAX Pilomax, nawilzajaca, do wtoséw stabych

i matowych, 18 z£/150 ml

phytopolléine

Selisin Univierse

it nldaer

Hanunn

e mie !

7 EKSTRAKT DO TEUSTEJ SKORY GEOWY Mon Rin, reguluje prace gruczotow
tojowych, 96 z¢/100ml 8 MELALEUCA René Furterer, spray zapobiegajacy
nawrotom tupiezu, 94 z¢/100 ml 9 EMULSJA NA SUCHA SKORE GEOWY
Emolium, nawilzajaca, 24 z¢/100ml 10 GLISS KUR HAIR ACTIVE TONIC
Schwarzkopf, rewitalizujacy, przyspieszajacy wzrost wtoséw, 22z¢/150 ml
11 STIMULISTE Kérastase, odzywczo-wzmacniajacy, pogrubiajacy wtos,
185z¢/125ml 12 MORPHOSIS RENEW Framesi, fluid wzmacniajacy wtosy,
84/150ml 13 OXYGENATING SCALP TREATMENT Avon, oczyszczajaco-
dotleniajacy, 17 z£/150 ml
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gdy fryzura przestaje tadnie
wygladac. Jesli skora gtowy nie
przettuszcza sie nadmiernie,
lepiej zachowa¢ dtuzsze odste-
py. Agresywne mycie to np.
drapanie skory paznokciami,
robienie zbyt mocnego ma-
sazu. Gtowe powinno sie my¢
od przodu do tytu, wykonujac
okrezne ruchy opuszkami pal-
cédw. Masowanie co prawda po-
prawia ukrwienie, ale tez pobu-
dza gruczoty tojowe do pracy,
co w przypadku przettuszcza-
jacej sie skory jest niewskazane.

Czy farbowanie ostabia wtosy?

Czy po zabiegach fryzjerskich

moga bardziej wypadaé?
Kinga Estera Jach: Odpowiedz
na to pytania jest skompliko-
wana. Przede wszystkim nalezy
oddzieli¢ koloryzowanie tagod-
nymi srodkami od farbowania
z uzyciem wody utlenionej
od 6%. Pierwszy typ zabiegdw
w zasadzie nie wptywa na ské-
re gtowy. Farbowanie niestety
tak. Produkt dostaje sie do
mieszka wtosowego jak do lej-
ka. Najbardziej zagrozone s3
mieszki puste, ktére przygoto-
wuja sie do wyprodukowania
nowego wtosa. Farba moze na-
wet trwale uszkodzi¢ brodaw-
ke wtosowa, mieszek bliznowa-
cieje i juz nigdy nie powstanie
w tym miejscu nowy wtos.
Podobnie inne zbiegi chemicz-
ne, np. trwata. Niebezpieczne
jest tez przyspieszanie reakgji
chemicznych cieptem (lampy
na podczerwien), ktére zmiek-
cza skore, przez co do Srodka
dostaje sie jeszcze wiecej
chemii. Dobre rozwiazanie

www.avantimoda.pl
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to zabezpieczanie skory glowy
specjalnymi preparatami, ktére
nie zmieniaja koloru farby

lub farbowanie wtoséw po kil-
kudniowej przerwie w myciu,
gdy warstwa hydrolipidowa
jest grubsza i bardziej szczelna.
Dziewczyny, badzcie w tej
kwestii eko! Chemia jest dla
skory gtowy niebezpieczna.

Jakie sa inne metody leczenia

skory gtowy?
Izabela Tilszer: Wcierki i me-
zoterapia. Wcieranie leczni-
czych i wzmacniajacych prepa-
ratbw pomaga w terapii.
Czasem zalecane sa np. peelin-
gi. Jednak prosze nie myli¢ ich
z peelingami do twarzy czy cia-
ta. Zdarzaja sie pacjentki, ktére
probowaty takich zabiegow.
Efekt? Poraniona skéra, zakaze-
nia bakteriami. Peelingi do sko-
ry gtowy rozpuszczaja osady
i wydzieline skory, nie podraz-
niajac jej, nie naruszajac pH. Po-
tem zmywa sie je szamponem
podczas mycia gtowy. W przy-
padku odzywczych amputek
tylko niewielka ilos¢ pro-
duktu moze dotrze¢ do
mieszka wtosowego,
ktéry ma pobudzi¢.
Dlatego jestem zwo-
lenniczka mezoterapii,
czyli podawania wzmac-
niajacych koktajli i lekow
poprzez ptytkie wstrzyk-
niecia w skére. To daje gwa-
rancje dotarcia do odpo-
wiedniego miejsca i przynosi
rewelacyjne efekty, zwtaszcza
w tercecie: dieta, mezoterapia
i weierki, czyli od srodka,

w skore oraz na skére i wtosy. 11
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1 HAUTE BEAUTE Carita, gommage rewitalizujacy, 128 z¢/150ml

2 BIOLAGE SCALPTHERAPIE Matrix, przeciwtupiezowy, redukujacy
podraznienia, 45zt/6x15ml 3 SOFT PEEL L'Oréal Professionnel,
kuracja kojaco-ztuszczajaca, 38 z¢/amputka 4 HAIR SCALP
PRE-SHAMPOOING PEELING Bonacure Schwarzkopf, do skory
przettuszczajacej sie, 73 z£/200ml 5 WZMACNIAJACY LOTION
OCZYSZCZAJACY DO SKORY GEOWY | TWARZY Mon Rin,
oczyszczajacy, przywracajacy rownowage, 64 zt/60 ml

6 OILY HAIR CARE jf. lazartigue, zel oczyszczajacy, 150z¢/100m
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