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ICATA
integruje
trychologow

Trychologia cieszy sie rosngcym zaintereso-
waniem lekarzy i kosmetologow. Przybywa
tez organizacji skupiajgcych specjalistow

z tej dziedziny. Niektore z nich sg zupetnie
nowe, a niektore przeszty formalne prze-
obrazenia. Znany nam juz ISAT funkcjonuje
obecnie jako ICATA. O pozytywnej zmianie
I nowych wyzwaniach opowiada Kinga
Jach-Skrzypczak, prezes ICATA.

LNE: Jest pani pionierem trychologii
w Polsce, duzo sie dzieje w tej mtodej
dziedzinie w ostatnim czasie, takze
w kwestii organizacji zrzeszajacych
trychologéw. ISAT - organizacja, kté-
rej pani przewodzita, zmienia oblicze
i rozszerza profil swojej dziatalnosci.
Czym jest ICATA?

Kinga Jach-Skrzypczak: Ze wzgledu na
duze zainteresowanie $rodowisk: lekar-
skiego i kosmetologicznego, powotane
do zycia w 2015 roku stowarzyszenie
ISAT poszerzyto swoja dziatalno$é, ktd-
ra bedzie w zréznicowany sposob ad-
resowana do obu grup zawodowych.
To pociagneto za sobag zmiane nazwy
stowarzyszenia na ICATA (International
Clinical and Aesthetic Trichology Asso-
ciation — Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Trychologii Klinicznej i Estetyczne)).

‘LNE‘

Poza nazwa, logo i siedziba nic sie nie
zmienito, dane rejestracyjne (NIP, RE-
GON, KRS) pozostaty bez zmian. Mamy
ambitne plany, chcemy jako Stowa-
rzyszenie popularyzowaé trychologie,
prowadzi¢ badania naukowe nad piele-
gnacjg w pofaczeniu z leczeniem skory
gtowy i wtoséw oraz wdrazaé projekty
edukacyjne. W nowo wybranym, pie-
cioosobowym zarzgdzie ICATA cztery
osoby to lekarze zajmujacy sie na co
dzien trychologig w aspekcie medycz-
nym. Uwazam, ze bardzo istotna jest
wspotpraca wielospecjalistyczna zardw-
no w diagnostyce, leczeniu, terapii, jak
i pielegnacji. Dlatego cztonkiem nasze-
go Stowarzyszenia moze zostaé osoba
nalezaca do grupy specjalistow ochrony
zdrowia — zaréwno lekarze lub lekarze
dentysci, jak roéwniez pielegniarki, pie-



legniarze, potozne, fizjoterapeuci,
ratownicy medyczni lub posiadajgca
wyksztatcenie wyzsze kosmetologicz-
ne. Do wspotpracy chcieliby$my za-
prosi¢ takze fryzjerébw — w koncu to
oni witasnie sg pierwszym ogniwem
w kontakcie z klientem i dzieki odpo-
wiedniej edukacji moga wychwycié
problem i pokierowac klienta dale;.
Moga odgrywaé takze wazng role
w obstudze klienta po zabiegach,
z konkretnymi wskazaniami co do
pielegnacji, farbowania. Dlatego tez
podnoszenie $wiadomosci w kregu
lekarz/kosmetolog/fryzjer, ich podziat
wg kompetencji, ale jednoczesnie
wielopoziomowa wspdfpraca jest
gtéwnym zatozeniem naszego Stowa-
rzyszenia. Wazne dla stowarzyszenia
jest takze to, ze znalezli$my $wietna
siedzibe — Osrodek Medyczny Medi-
stica w Krakowie, w ktérym mozliwe
bedzie prowadzenie specjalistycz-
nych szkolen.

W zarzadzie ICATA oprocz Swiet-
nych specjalistow w dziedzinie
trychologii estetycznej zasiadaja
lekarze zajmujacy sie trychologia
medyczna. Taka zacie$niona wspot-
praca to nowe perspektywy dla
ksztatcenia przyszlych trychologéw
i przyktad dobrej praktyki dla innych
organizacji zwiazanych z branza.

Tak, to prawda. Wsréd cztonkéw Za-
rzadu ICATA zasiadajg lekarze, ktorzy
w codzienne] praktyce zawodowej
zajmuja sie diagnozowaniem i lecze-
niem pacjentow dotknietych proble-
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matyka skory gtowy, a do tego maja
umiejetno$é przekazywania wiedzy
i cheé dzielenia sie wtasnymi doswiad-
czeniami. W tym gronie znalezli sie:
dr n. med. hab. Aleksandra Szlachcic,
dr n. med. Piotr Szlgzak, dr. n. med.
Matgorzata Wilk-Jedrusik oraz lekarz
med. Przemystaw Styczen i dr Kata-
rzyna Dobija-Kubica. Tak jak juz wie-
lokrotnie wspominatam na famach
LNE, nieodzowna jest wspodtpraca
trychologa z lekarzem, ze wzgledu
na zakres wiedzy i kompetencje. Taka
zacie$niona wspotpraca to nie tylko
wyzwanie dla naszego stowarzysze-
nia, ale takze ogromna szansa, aby
wiasciwie przygotowaé i przeszkoli¢
coraz wiekszg grupe oséb zajmuja-
cg sie trychologia. Planujemy takze
wprowadzac standardy, ktore — mamy
nadzieje — beda przyktadami dobre;
praktyki dla innych organizacji zaj-
mujacych sie branza trychologiczna.
Bedziemy realizowa¢ projekty eduka-
cyjne oraz podejmowac dziatania na
rzecz regulacji ustawodawstwa doty-
czacego zawodu trychologa. Waznym
elementem naszych przysztych dzia-
tan bedzie certyfikowanie i promowa-
nie gabinetéw trychologicznych, kto-
re beda spetialy wysokie standardy
oraz dawaly gwarancje kompleksowe;
obstugi i opieki medycznej pacjenta,
jak choéby w Stupsku Centrum Try-
choderm, dr Piotr Brzezinski i mgr ko-
smetologii Edyta Cywinska lub w Kra-
kowie Centrum Zdrowego Wtosa, dr
Magdalena Wawrzynkiewicz i mgr
kosmetologii Edyta Pawlus.
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Kinga Jach-Skrzypczak

Prekursorka trychologii i trychotera-
pii w Polsce, diagnosta obrazowy,
technik trychologii analitycznej, asy-
stent medyczny chirurgii odtwdrcze]
wtosow, prezes Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Trychologii Klinicznej
i Estetycznej ICATA.
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PAMIETAJMY, ZE SKORA
GLOWY JEST WYJATKO-
WO WRAZLIWA. NAWET
MAJAC DOBRE ZAMIARY

| POSIADAJAC DROGIE
URZADZENIA, MOZNA JEJ
L ATWO ZASZKODZIC | OD-
NIESC EFEKT ODWROTNY
OD ZAMIERZONEGO.
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Jakie wyzwania stoja przed trycho-
logia w Polsce?
Zainteresowanie  trychologia  nie-
ustannie roénie. Z pewnoscig to burz-
liwie rozwijajacy sie dziat medycyny
i kosmetologii w Polsce. W kwestii
odkry¢, badan klinicznych przodu-
jemy na rynku europejskim, a nawet
Swiatowym. Natomiast wcigz stoi
przed nami wiele wyzwan w kwestii
edukacji $rodowiska. Tak jak powta-
rzam —trychologia to nie jest sprzedaz
szamponow czy zabiegdéw jak mezote-
rapia czy osocze, ktére niejako ,przy
okazji” proponowane sa takze do
probleméw skéry gtowy. Wazna jest
wiedza i wiarygodnos¢ przedstawicieli
tego mtodego zawodu, bo naprawde
tatwo zaszkodzi¢ klientowi. Czesto
cytuje wazng wypowiedz pani dr n.
med. Moniki Stowinskiej, specjalisty
w dziedzinie dermatologii i wenero-
logii CSK MSW w Warszawie, ktora
w obszernym artykule o trychoskopii,
napisata: ,(...) nalezy tu wspomnieé
o osobach okreslajacych sie mia-
nem trychologdéw, nieposiadajacych
wyksztatcenia  medycznego,
podejmujg sie »diagnostyki«, zale-

ktére

cajg stosowanie czesto kosztownych
zabiegow kosmetycznych, podczas
gdy pacjent pozostaje nadal bez roz-
poznania, co odracza na wiele mie-
siecy lub lat rozpoczecie terapii”. To
wtasnie naduzycia popetniane przez
osoby o powierzchownej wiedzy bu-
dza spore kontrowersje w $rodowisku
medycznym i wérdd pacjentéw, nie-
potrzebnie psujgc opinie trychologii
w Polsce. Dlatego jednym z celdw
naszego Stowarzyszenia jest regulacja
ustawodawstwa dotyczacego w szcze-
golnosci zawododw trychologicznych.
Drugim waznym wyzwaniem jest inte-
gracja srodowiska. We wspodtczesnej
terapii ubytkéw owtosienia na gtowie
duza role petni zespotowa wspodtpra-
ca trychologa z lekarzem dermato-
logiem, a takze endokrynologiem,
histopatologiem, mikrobiologiem,
diagnosta laboratoryjnym, immuno-
logiem, chirurgiem zajmujagcym sie
przeszczepami, psychoterapeuta. To
jest wiedza interdyscyplinarna. Moje
osobiste doswiadczenie pokazuje, ze
tylko we wspdtpracy mozna osiagnac
sukces.
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W jakich problemach pomocna be-
dzie trychologia estetyczna, w kto-
rym momencie wkracza trychologia
medyczna?

W ramach mojego autorskiego pro-
gramu edukacyjnego stosuje po-
dziat wg kompetencji na: trychologie
medyczng, w ktérej podejmuje sie
dziatania lecznicze, nawspomagaja-
cg leczenie trychologie estetyczna,
i trychologie kosmetyczng, w ktérej
koncentrujemy sie na dziataniach
pielegnacyjnych. Nie ma mozliwosci
wykonaé petnego zabiegu trycholo-
gicznego bez lekarza, zaplecza sani-
tarnego i myjni fryzjerskiej. Niezmier-
nie waznym elementem jest zatem
stafa, zacie$niona wspdtpraca wielo-
specjalistyczna, ktéra pozwala scali¢
kolejne czynnosci w zazebiajacy sie
plan  pielegnacyjno-terapeutyczny.
Jest bardzo wiele procedur, gdzie
trychologia estetyczna wspomaga
leczenie dermatologa, endokrynolo-
ga. Poczawszy od oczyszczania skéry,
przez poprawe krazenia, rozprezanie,
nawilzanie, eliminowanie nadmiaru
flory bakteryjnej, po stymulowanie
wzrostu wiloséw. Wazna dla trycho-
logii estetycznej jest umiejetnosé
rozrézniania pieciu  podstawowych
typow skéry gtowy, problemow tera-
peutycznych i dobér dla nich odpo-
wiednich zabiegdéw.

Sa to:

> skora gtowy sktonna do przettusz-
czania (tojotok),

skoéra podrazniona/wrazliwa/su-
cha, czesto poddawana zabiegom
chemicznym,

skora sktonna do tupiezu ttustego,
skora sktonna do tupiezu suchego,
wypadanie wlosow (przerzedzenie,
tysienie).

Podczas wywiadu i trichoskopii do-
ktadnie roznicujemy te rodzaje.

v
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Najczestszym problemem, z ktérym
zgtaszaja sie pacjenci, jest wypada-
nie wloséw o réznym charakterze
i nasileniu. Zdarzajg sie tzw. zespoty
naktadania, tj. kilka probleméw na
jednym przypadku. W warunkach
gabinetowych wykonujemy szereg
specjalistycznych czynnosci zabiego-
wych. Kosmetolog jest w posiadaniu
odpowiednich sprzetéw, natomiast



bezwzglednie wazne jest uzyskanie gwarancji pro-
ducenta o uzytkowaniu okreslonego sprzetu w ob-
rebie owlosionej skéry gtowy. Zanim przystapimy do
zabiegu bazowego, podobnie jak w kosmetyce twa-
rzy, nalezy zastosowaé szereg procedur przygotowu-
jacych. Skéra gtowy jest wyjatkowo wrazliwa i nawet
majac dobre zamiary i posiadajac drogie urzadzenia,
mozna jej fatwo zaszkodzi¢ i uzyskac efekt odwrotny
od zamierzonego. Pracujac wiele lat w warunkach
klinicznych, miatam okazje widzieé¢ wiele sukcesow
terapeutycznych, ale i sporo powiktan, o ktérych
mato sie moéwi. Jest to praca na wyjgtkowo wrazli-
wym obszarze zabiegowym, pod ktérym bezposred-
nio znajduje sie mézg.

Tym bardziej ogromne znaczenie ma wiedza na te-
mat parametrow urzadzen w kwestii zastosowania
ich w danym przypadku. Nalezy pamieta¢, ze ské-
ra glowy, szczegdlnie jej szczytowa czesd, jest hor-
monozalezna i najwrazliwsza na bodzce. Wigkszos¢
choréb, nie tylko endokrynologicznych, sygnalizuje
na poczatku zmiany wtasnie na skoérze. Wykonywa-
nie mezoterapii igtowe] i osocza bogatoptytkowego
w takich przypadkach moze przyspieszy¢, wrecz in-
dukowaé pewne choroby, nawet ogdlnoustrojowe.
Jedli jakikolwiek symptom wzbudza naszg podejrzli-
wos¢, kierujemy klienta do pogtebienia diagnostyki
(np. na badania mikrobiologiczne). Najlepiej od razu
skierowaé pacjenta do lekarza/dermatologa, ktéry
np. pobierze materiat do badania histopatologicz-
nego. Wynik opisowy czesto konsultuje kilku lekarzy,
zanim zapadnie decyzja o diagnozie i leczeniu. Do-
dam, ze wszystkie choroby owtosionej skory gtowy
i wlosow, bedace skutkiem proceséw zapalnych, za-
burzen hormonalnych i autoimmunologicznych leza
w kompetengji lekarza.

Poznaj najbardziej
iInnowacyjne
BARDZO ISTOTNA JEST WSPO- urzadzenie do
PRACA WIELOSPECJALISTYCZNA karboksyterapii
ZAROWNO W DIAGNOSTYCE,
LECZENIU, JAK | PIELEGNACJI.

v/ Inteligentny system S&Int.™

Vv’ Podwojna filtracja HFS®
Dla kogo trychologia estetyczna jest dobrym kie-

runkiem rozwoju zawodowego? v’ Kontrola przeptywu PFC®

Kosmetyczki i kosmetolodzy majg duze mozliwosci

rozwoju w tym kierunku. Przede wszystkim posiada- Vf" Odpowietrzanie systemu ACS*®

ja oni juz najczesciej gabinety wyposazone w fotele,

toézka i aparature, ktére po odpowiednim przesta- \/ Podwojne podgrzewanie gazu DHS®

wieniu parametréw mogag byc¢ $miato wykorzysty-
wane takze do zabiegow na skérze gtowy. W wielu %
gabinetach uzywa sie takze kamerki diagnostyczne;j, U N I () U E f/
tak potrzebnej w naszej pracy. To jest ogromny po- e e
tencjat, a inwestycja minimalna. Wystarczy dokupié
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98 | TRYCHOLOGIA ESTETYCZNA

KOSMETYCZKI | KOSME-
TOLODZY MAJA DUZE
MOZLIWOSCI ROZWOJU
W DZIEDZINIE TRYCHOLO-
GIl - DYSPONUJA WYPO-
SAZONYMI GABINETAMI,
MAJA DOSWIADCZENIE

W ZABIEGACH MANU-
ALNYCH. TO OGROM-

NY POTENCJAL.

" (Aesthetica nr 7. 1/11 2015)

najprostszg myjke, aby mieé petne
mozliwosci  dziatania. Najwazniej-
sze, ze mozemy wiele zdziata¢ dzieki
swoim umiejetnoéciom manualnym
(sensoryczny aspekt zabiegow, ktore-
go nie zastagpi apartaura). Wiekszosé
ludzi lubi, gdy dotyka sie ich wtoséw
- dla dodatkowej relaksacji klienta
mozna zrobi¢ peeling gtowy, wcierke
z pieknie pachnacymi fitoekstraktami,
skorzystac ze swojej wiedzy na temat
substancji i poleci¢ odpowiednia pie-
legnacje domowa. Wazne, zeby do-
strzec, ze to jest mozliwo$é rozwoju
gabinetu i stworzenia unikalnej ofer-
ty, ktéra przyciggnie nowych klientéw.
Natomiast jesli chodzi o cechy oso-
bowosci, to wazna jest kultura osobi-
sta, empatia i uwaznos¢, dzieki ktorej
trycholog bedzie w stanie réznicowaé
i odpowiednio oceni¢ stan skéry gto-
wy (co nie jest wcale tatwe) i wobec
tego okreslac¢ swoje mozliwoéci dzia-
tania w konkretnym przypadku. Dzieki
temu bedzie mégt skierowac klienta
dalej lub samodzielnie rozwigzaé pro-
blem.

Czy trychologia estetyczna to re-
agowanie na konkretne problemy
skory gtowy, czy jest tu miejsce na
profilaktyke?

Trychologia estetyczna to przede
wszystkim profilaktyka. Na podstawie
pierwszej konsultacji taczymy wywiad
z oceng trichoskopowsa stanu skoéry
gtowy i wtoséw. Zaleznie od przypad-
ku proponujemy wdrozenie procedur
zwigzanych m.in. z oczyszczaniem
przy uzyciu pilingu przeznaczone-
go tylko i wytacznie do skéry gtowy,
ktéry nie zaburza naturalnej flory
fizjologicznej — bariery hydro-lipido-
wej. W przypadku wypadania wlosow
zanim przystgpimy do jakichkolwiek
czynnosci, musimy by¢ zupetnie pew-
ni, ze osoba, ktéra do nas sie zwré-
cita, ma problem objawowy, z ktérym
poradzimy sobie sami, i ze nic nie
wzbudza tu podejrzen.

Jak postrzega pani rynek prepara-
téw, urzadzen? Co ciekawego sie
pojawito, jak ten rynek sie rozwija?
W przeciaggu ostatnich pieciu lat po-
jawita sie na rynku ogromna liczba
oferowanych urzadzen i technik apli-
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kacyjnych, ktére zaczeto stosowad tez
na skérze gtowy. Przez ostatnie pot
roku pracuje nad sprecyzowaniem
czynnosci zabiegowe] okreslanej jako
mezoterapia i karboksyterapia skory
gtowy. Zainspirowata mnie do tego
polska firma Beauty of Science —z ro-
dzimym sprzetem zabiegowym Car-
boRegen. Opracowatam procedure
mikromezoterapii dwutlenku wegla
bazujace] na akupunkturze gtowy me-
toda napage. Oczywiscie znajomosé
anatomii i punktéw akupunkturowych
pozwala w zabiegach trychologicz-
nych na bezpieczne omijanie ich!
Cze$¢ mojego wyktadu w sesji trycho-
logicznej i masterclass podczas wio-
sennego Kongresu LNE w Krakowie
byta poswiecona te] tematyce. Na-
zwatam te technike karbopunkturg,
opracowatam parametry techniczne
i —wspdlnie z firma Beauty of Science
zaprezentowalismy jg po raz pierw-
szy w czerwcu tego roku podczas IX
Konferengji Sekcji Dermatologii Este-
tycznej Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego pt.: ,,Dermatologia
estetyczna — nauka czy rzemiosto”
w Gdyni.

Jak wybiera¢ dobre szkolenia try-
chologiczne, czym sie kierowac?
Dobre szkolenia trychologiczne na
pewno nie sg szkoleniami produkto-
wymi — to trzeba sobie powiedziec
otwarcie. Wazne, zeby kurs nie trwat
kilku godzin, byt poziomowany i po-
zwalat na podnoszenie kwalifikacji
w zalezno$ci od stanu wiedzy uczest-
nika. Warto sprawdzi¢ kompetencje
i do$wiadczenie prowadzacego, jaki
osrodek reprezentuje, czy certyfikat,
ktéry otrzymamy, jest uznawany.

Co ICATA planuje w najblizszym
czasie?

Podczas najblizszego 36. Kongresu
LNE wraz z dermatologami popro-
wadze wykfad i warsztaty na temat
trichodermatoz. RozpoczeliSmy juz
szkolenia skierowane do réznych
grup zajmujacych sie ta tematyka:
kosmetyczek, kosmetologéw, a takze
lekarzy. Chcemy takze wystartowac
z duzym projektem edukacyjnym, ale
na szczegdly trzeba jeszcze chwile
poczekad...






