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Wiosy jak papierek lakmusowy odzwierciedlajg wnetrze naszego organizmu. Wnikliwa
diagnostyka to podstawa do zastosowania odpowiedniej terapii leczniczej 1 wspomagajace;.
Jesli posiadamy choc¢by podstawy wiedzy z zakresu trychologii, mozemy umiej¢tnie doradzi¢
pacjentowi specjalistyczne produkty kosmetyczne do wloséw uzupetniajace leczenie
farmakologiczne.
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diagnosta obrazowy, technik trichologii analitycznej, asystent medyczny chirurgii odtworczej
wlosow, wyktadowca Trichology Clinical Education Collegium Cosmeticum, prezes ISAT,
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Trichologii Estetycznej

Poniewaz przemawia przeze mnie 25 lat doswiadczenia zawodowego w trychologii
medycznej, wiem, co znaczy praca z tzw. pacjentem ,,wlosologicznym”, z czesto
wystepujacymi zaburzeniami dysmorficznymi. W trakcie specjalistycznych kursow, ktére
prowadzimy, mieli$my juz wielkrotnie przyjemno$¢ szkoli¢ farmaceutow, ktorzy
wykorzystujg nabyta wiedzg w swoich aptekach. W obrebie swoich placowek wyznaczaja
specjalng przestrzen na punkt diagnostyczno-konsultacyjny, §wiadczac odpowiednio
ukierunkowang opieke farmaceutyczng.

Trikhos — wlos, logos — nauka. Z tych stéw wywodzi si¢ termin trychologia (trichologia),
czyli dziedzina nauki zajmujaca si¢ anatomig, fizjologia, patologia wlosow i skory glowy.
Wedlug zrddet historycznych termin 6w, jak i tematyka dotyczaca schorzen wlosow,
zaczynaja pojawiac si¢ pod koniec XIX w. Profesor Wheeler w Anglii jako pierwszy
rozpoczal badania naukowe nad procesami wypadania wlosow 1 opracowywal metody
leczenia.

Trychoterapia jako dyscyplina narodzita si¢ za§ we Wioszech w latach 70. ub.w., a za jej ojca
uznawany jest Enzo Formentini — dermatolog, kosmetolog, profesor Uniwersytetu w Mantui,
ktory pierwszy stworzyl profesjonalng lini¢ preparatow do trichoterapii. Trychologia jest wigc
stosunkowo nowg 1 bardzo interdyscyplinarng nauka. Wymaga Scistej wspotpracy wielu
specjalistow w celu kompleksowej terapii skory glowy i wloséw.

Z uwagi na zakres dzialania trychologie¢ dzieli si¢ na medyczna, ktorej zadaniem jest leczenie
okreslonych patologii skory glowy 1 wloséw oraz estetyczna, ktora ma to dzialanie
wspomagac¢. W Polsce niestety brak jest stosownych uregulowan prawnych odnosnie zawodu
trychologa. Miedzynarodowe Stowarzyszenie Trychologii Estetycznej (ISAT) postanowilo
jednak to zmieni¢: chcemy edukowac i dziata¢ na rzecz ksztattowania ustawodawstwa w celu
powstania zawodow trychologicznych.

Poza wskazaniami wymienionymi w ramce specjalista trycholog zajmuje si¢ rowniez
stymulacja wzrostu nowych wloséw, hamowaniem miniaturyzacji mieszkow wlosowych i
przedtuzaniem procesu fizjologicznego wzrostu wlosa. Zabiegi trychologiczne to zarowno
profilaktyka, jak i wsparcie leczenia farmakologicznego skory glowy.
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