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Skutecznos¢ minoksydylu na tle
dermokosmetykow stosowanych

miejscowo w terapii fysienia

U mezczyzn AGA charakteryzuje sie
poglebieniem katdw zotowo-skroniowych
oraz przerzedzeniem wlosow w obrebie
szczytu glowy. U kobiet natomiast wzor fy-
sienia jest odmienny, poniewaz utrata wio-
sow nastgpuje w okolicy demieniowe]
z pozostawieniem linii czotowe] owlosienia
U os6b cierpgcych na tysienie androgeno-
we w badaniu trichoskopowym mozna
uwidoczni€ miniaturyzadge mieszkow wio-
sowych, zmniejszony odsetek wiosow
w fazie wzrostu (faza anagenu), przebar-
wienia okotomieszkowe oraz tzw. zofte
kropki (yellow dots), bedace wynikiem za-
czopowania Ujs¢ mieszkow wiosowych
przez cZopy rogowe.

Lysienie wpfywa negatywnie na kondy-
Cje psychiczng pacjentdw, powodujac spa-

dek samooceny i jakosci zyda chorych, za-
burza postrzeganie wlasnej osoby oraz
ogranicza aktywnos¢ spoteczna. Diatego
szybka diagnoza oraz podjgde skutecznego
leczenia utraty wiosdw s3 warunkami nie-
zbednymi w celu zapobiegania nastep-
stwom wynikajacym z postgpujacego pro-
cesu fysienia. Leczenie zachowawaze AGA
mozemy podzieli€ na leczeme ogéinoustro-
jowe za pomogg finasterydu — syntetyczne-
go inhibitora Sa-reduktazy, hamujacego re-
dukde testosteronu do dihydrotestostero-
nu (DHT) i biorgcego udziat w patogenezie
fysienia androgenowego oraz na leczenie
zewnetrzne z wykorzystaniem roztworu
2% 1 5% minoksydyiu.

Minoksydyl jest to substancja wykorzy-
stywana w terapi fysienia ancrogenowego
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od ponad 20 lat. Zostala zatwierdzona
przez Amerykansk3 Organizacje FDA (Food
aond Drug Administration) do leczenia AGA
po zaobserwowzniu nadmiemego owlosie-
nia jako skutku ubocznego u chorych leczo-
nych przy uzycu minoksydylu z powodu
dziatania leku nie jest obecnie do konca po-
znany. Sugeruje si¢ dziafanie wazodylatacyj-
ne na drobne naczynia skory, o przyczynia
sie poprawy uknwienia mieszkow wioso-
wych. Inng hipotez3 jest dzialanie hamujace
transkrypcje oraz stabilnos¢ biafek recepto-
row androgenowych brodawek ludzkich
wiosow. U osob leczonych przy uzyciu mi-
noksycylu stwierdza sie wydiuzenie fazy
anagenu, Co przyczynia si¢ do wzrostu cal-
kowitej liczby wiosow. Najzesdej oczeki-
wany efekt leczenia uzyskuje si¢ po stoso-
waniu preparatu przez 3 do 6 miesiecy,
jecnak u niektorych pacjentdw moze on
Pojawi sie pdzniej.

W chwili obecnej w Polsce dostepne s3
preparaty zawierajace 2% i 5% roztwor mi-
noksydylu. Poza granicami naszego kraju lek

Ryc. 1. Obraz trichoskopowy skdry owfosione)
glowy pogjentkl z FPHL przed rozpoczediem
leczenia (zdjecie wykonane za pomocg kamery
cyfromel FotoFinder Dermoscope . Kiinkg
Kolgsiriski, Swarzedz).

wystepuje takze w postad pianki o stezeniu
5%, ktorej zaletg jest brak glikolu propyle-
nowego, bedacego przyczyng swiztu oraz
podraznienia. Do terapil fysienia androgeno-
wego u mezczyzn (Male-pattern hair Loss —
MPHL) zarejestrowany jest zaréwno roz-
twor minoksydylu o stezeniu 2%, jak i 5%.
Leczenie fysienia androgenowego u kobiet
(Female pattern hair loss — FPHL) jest ogra-
niczone do roztworu O nizszym stezeniu.
Lucky i wsp. w 2004 roku przeprowadzili
randomizowane badanie z podwojnie Slepg
probg poréwnujgce skutecznosc terapii
FPHL za pomocg 5% i 2% roztworu mino-
ksydylu stosowanego zewnetrznie na skore
owlosiong glowy 2 razy dzennie przez
okres 48 tygodni, podczas ktorego wykazali
nazz3c3 poprawg stanu kinicznego leczo-
nych pacjentek w stosunku do grupy kon-
troinej. Ponadto uzyskany efekt leczenia za
pomocg obu stosowanych w badaniu stezen
byt pordwnywalny. Na dzien dzisiejszy brak
jest publikacji zestawiagcych skutecznosd te-
rapii fysienia androgenowego z uzyciem 5%
roztworu minoksydylu | raz dziennie | 2%
roztworu minoksydylu 2 razy dziennie.

Ryc. 2. Obraz trichoskopowy skiry owfoslone)
glowy pagjentkl |2 miesiecy od rozpoczeda
leczenia za pomocg 5% roztworu minoksydyiu
(zdjecie wykonane za pornocq kamery cyfrowe
Fotofinder Dermoscope 1. Klintka Koiasirisky,
Swarzedz).
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Ryc. 3. Podrazriienie okoficy szczy-

Ryc. 4. Podraznienie okolomieszko-

Ryc. 5. Skdra szczytu glowy po czte-

tu skdry glowy po 3 miesigcach — we szczytu skory glowy po 3 mie-  rech zabiegach trichologicznych
apitkagl 5% Minoksydylu, w po-  sigcach apltkogl 5% Minoksydylu  przeaw podrazrienfom, w powsek-
wigkszeniu 20xDINO. w powfekszeniu 200xDINC. szeni 20xDING.

Trichoscope Pofarizer, trichomedic®  Trichoscope Polarizer, tichomedic®  Trichoscope Polarizer, trichomedic®
Kinga Estera jach-Skrzypczak. Kinga Estera Jach-Skzypczak. Kinga Estera Jach-Skrzypczak.

Najczesciej spotykane skutki uboczne
pojwiajace Se U pacientow stosuigcych
preparaty zawierajace minoksydyl to swigd,
hipertrychoza (nadmiemy wzrost wiosow)
w innych okolicach cala, zapalenie skary,
fupiez, uczude pieczenia lub kucia. jednak
53 one spotykane jedynie u ok. 2% leczo-
nych. W celu uniknigda pojawienia si¢
owiosienia w miejscach niepozadanych,
bardzo wazna jest apiikaca roztworu 2-4
godziny przed péjsdem spac oraz umycie
r3k bezposrednio po zastosowaniu prepa-
ratu. Czesto spotykanym zjawiskiem, ktore
negatywnie wplywa na stan psychiczny pa-
centow, niejednokrotnie doprowadzajac
do przerwania przez nich terapii, jest

wzmozona utrata wioséw w poczatkowym
okresie leczenia. Proces ten jest zwigzany
z synchronizacy oyklu wzrostu wiosow
i ustepuje samoistnie bez koniecznodd mo-
cyfikagi terapii.

Waznym elementem terapii z uzyciem
minoksydylu jest leczenie uzupefnizjace
Z wykorzystaniem preparatow zawierzjz-
cych wysokiej jakosd, ale fagodniejsze skia-
cniki aktywne, korzystnie dziatajace na pro-
cesy zachodzace w strukturach skory glowy
podiczas trwajacego procesu fysienia. Minia-
turyzacja androgeniczna mieszkow wioso-
wych zaréwno u kobiet, jak | mezczyzn po-
woduje pogorszenie wchianiania substancii
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odiywozych wokdt brodawki | maderzy
winsa. Warto zatem jednoczesnie wspierad
leczenie dermatologiczne fagodnymi proce-
durami trichologiczrymi, kidre majg na celu
bicstymulujzce poprawienie jakosd skory
phowy, preygotowuiac j3 do lepszej absorp-
cji skdzdnikdw lecaniczych.

Zdaniem niektdrych autordw stosowa-
nie SZampony Anaphase wZmadia pene-
tracje 5% minoksydylu. Minoksydyl 5% sta-
bilizuje proces wypadania whosdw, sprayja
ich wzrostowi pomprzes wiohyw na wydiuze-
nie Iyca keratynocytow, wspomaga wohta-
nianie cysteiny i glhcyny w mieszkach wioso-
wych. Matomiast stymulujacy szampon
Anaphase o kremowej konsystendi neutra-
lizuje wolne rodniki, pobudza mikrokraze-
nie wraz £ produkcjy VEGF, dzigki czemu
wmacnia strukturg whosdw, preyspieszajgc
ich wazrost.

|ak wykazaty badaniz prreprowadzons
na grupie ponad 2000 pacjentek, szereg ta-
kich czynnikcw jak Tetrapeptyd, Tetrafo-
sforan diguanozyny GP4G i Miacyny wyka-
ruje biostymulujace driafanie na warost
wiostw, wipomagajac leczenie Minoksidi-
lem. Podobnie Meoptide wykazuje wysolg
skutecrnost w leczeniu przewleklego wy-
padania wiosdw U kobiet

Podsumowujgc, moina £ calg pewno-
303 stwiendzic, e wsparcie leczenia derma-
tologicenego odpowiednio dobrarymi pro-
cedurami trichologicerymi pomwala na uzy-
skanie lepszych efektdw kuradi oraz mini-
malizuje dziafania niepoiadane prowadzo-
nej farmakoterapl migjsoowe|.
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